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Te dashur lexues,

Gjashteémbéedhjete dité vijné cdo vit si kujtesé, por pesha gé mbartin éshté
e pérditshme. Dhuna me bazé gjinore nuk pret fushata. Ajo ekziston née
hapésirat tona té zakonshme, né castet gé shpesh | hedhim poshtg, ne
flaléet ge zvogéelojnég, ne frikérat e heshtura gé njerézit méesojne t'i fshehin.

Kéto gjashtembédhjete dité na ftojne té€ mos béeéhemi sikur demi éshte larg
apo I rralle. Na kerkojne té shohim me nga afer se si frika |éviz neper
shtepl, vende pune dhe rrugé ge duhej té ishin té sigurta. Na nxisin te
dégjojme pa paragjykim, té besojme pa kérkuar prova, dhe té€ nderome
ata gé e mbajné historine e tyre ne trup, né kujtime dhe né buzégeshje té
pérmbajtura.

Mbijetesa nuk éshté e lehté. Disa plage shfagen
menjeéhereg, te tjera dalin né pah vite mé voné, né mes te nje dite krejt té
zakonshme. Por kéto dité na kujtojne edhe pérgjegjésiné tone: té
gendrojmeé pérkrah njéri-tjetrit, te ndérhyjme kur éshté e nevojshme, té
largojmeé fajin nga té mbijetuarit, dhe té ndértojme njé boté ku siguria nuk
eshté privileqj.

Gjashteémbéedhjete dité — dhe cdo dité pas tyre — na thérrasin te veprojme
me gartési dhe dhembshuri. Dinjiteti nuk mund té varet nga koha. Liria
nga frika nuk duhet té jeté e kushtézuar. Kurajoja e atyre gé kané
pérjetuar dhuné éshté shume mée e madhe se sa bota ka pranuar
ndonjeherg, dhe éshté detyrimi yné té sigurojme ge zerat e tyre te
degjohen, té mbrohen dhe te besohen.

Me solidaritet dhe force,
Ekipi i MagDA-s

Aida Fejzullahu, Redaktore, Alumne e DA 2023
Anja Andusic¢, Redaktore, Alumne e DA 2019
Marija Jovanovic¢, Redaktore, Alumne e DA 2019
Nen udheheqgjen e Alba Jakupl, Alumne e DA 2018

*Ky iniciativé implementohet nga rrjeti i Alumneve té Dialog Academy me mbéshtetje financiare té Misionit té OSBE-sé
né Kosové. Piképamjet e shprehura u pérkasin autoréve dhe kontribuuesve dhe jo domosdoshmérisht paragesin géndrimin
zyrtar té OSBE-sé apo Misionit né Kosové. Kjo deklaraté éshté pa paragjykim ndaj géndrimeve mbi statusin dhe éshté né
pérputhje me Rezolutén 1244 té KS té OKB-sé dhe Opinioni té GJND-sé mbi Deklaratén e Pavarésisé sé Kosovés.



DHUNA SEKSUALE NE KONFLIKT:
TRAUMA, NEVOJA PER VEMEND]JE DHE

MODELI QE VAZHDON

Anja Zloporubovié

Lufta mbaroi. Jo dje, por as ag larg né kohé sa
té duket e harruar. Ushtarét uléen armet,
politikanét nénshkruan marréveshjet e pages,
gjygtarét  shpallen  vendimet. FEéEmijét
pushuan sé beértiturl, por nénat vazhduan té
ganin. Vendet e shpuara népér ndértesa u
mbyllén, trupat u varrosén, gjaku u la nga
rrobat. Apo nga duart, varet né ciléen ané té
historisé ishe até kohé. Shkollat u rihapén,
fginjét nisén sérish te piné kafe bashké, dhe
rrugét u mbushén me shpresé, aty ku dikur
shkelte ushtria. Burrat nisén té ecnin lirshém.
Shumica e grave, jo kurré.

Me siguri e ke dégjuar shpesh gé luftérat e
Ish-Jugosllavisé pérfagésojnée konfliktin me tée
pérgjakshém né token europiane pas Luftés
sé Dyté Boterore. Kjo per shumeé arsye: bilanc
I larté viktimash, numeér i madh krimesh lufte,
raste té spastrimit etnik, dhe shumé
elemente té tjera gé besohej se 1 kishin
takuar sé kaluarés. Edhe pse asnjé shkelje e
té drejtave té njeriut nuk meriton mé pak
vémendje se njé tjetér, shpesh duket sikur
viktimat e dhunés seksuale te lidhur me
konfliktin (CRSV) zéné vendin e fundit né
listén e prioriteteve né Ballkan. CRSV pérfshin
pérdhunimin, skllavérinée seksuale,
prostitucionin e detyruar, shtatzéenité e
detyruara dhe shumé forma té tjera dhune
seksuale kundér kujtdogofté gjaté njé
konflikti. Pérdoret zakonisht pér té pérhapur
friké dhe pér té imponuar dominim, duke
prodhuar njékohésisht turp e faj te viktimat.
Edhe pse CRSV u ndalua garté né nenin 27 té
Konventés se |V té Gjeneves (1949), veteém me
Statutin e Romes té vitit 1998 u pércaktua se
aktet e dhuneées seksuale dhe me baze gjinore

pérbéjné krime lufte, krime kundér njerézimit
dhe, né rrethana té caktuara, gjenocid.
Déenimi | paré pér perdhunim si krim kundér
njerézimit u dha nga ICTY né ceshten
Kunarac et al, lidhur me dhunén seksuale té
Kryer nga pjesétaré té ushtrisé sé Republikés
Srpska ne Foce, Bosnje e Hercegovine.
Vlerésohet se dhjetéra mijéra gra u
pérdhunuan gjaté luftérave né Bosnje, Kroaci
dhe Kosove.

Megjithate, géllimi i kétij artikulli nuk eshté té
shohé te shkuaren. Pérkundrazi, té shpjegoje
té ardhmen. Tridhjeté vjet pas luftérave, CRSV
mbetet njé temé rrallé e studiuar dhe e
pérmendur né rajon. Edhe kur krimet
harrohen, trauma dhe stigma mbeten. Po
ashtu edhe raportet e pushtetit. Por le ta
marrim hap pas hapi.

Imagjino té luftosh pér jetén pér vite me
radhé né njé lufté gé nuk e kérkove ti. Pastaj
Imagjino t'i merret edhe dinjiteti. Né fund,
IMmagjino ge&, sapo lufta mbaron, shteti sillet
sikur ai dinjitet nuk ka gené kurre | yti. Al té
detyron te harrosh, té ecésh pérpara, te
nisésh njé jeté té re. Pret gé ti té pérballesh
me traumén ténde, duke vepruar sikur nuk
ka gené veté pjese e krijimit té saj. Viktimat e
CRSV kérkojne njohje té duhur, mbéshtetje te
shéndetit mendor dhe pérfitime ligjore si
reparacionet. Kéto jané thelbésore pér té
adresuar té shkuarén dhe pér té ndihmuar ne
parandalimin e cikleve té dhunés dhe
pércarjes sociale.



Nga té gjitha vendet e Ballkanit, Serbia
Mmbetet e vetmja gé nuk e ka njohur CRSV si
kategori té viktimave civile té luftés, duke i
lené graté pa mbéshtetjen dhe kompensimin
e nevojshém. Ligji | Serbisé pér té Drejtat e
Invalidéve Civilé té Luftés u kérkon grave té
veértetojné dy gjéra pér t'u njohur si viktima
civile: sé pari, gé jané pérdhunuar,; sé dyti, gé
kané péesuar 50% demtim trupor. Ky ligj |
vjetéruar, 1 miratuar gjate regjimit té
Milloshevigit né vitin 1996, i detyron viktimat
té kalojné népér njé proces ritraumatizimi,
duke | diskriminuar edhe mé shume né vend
gé t'u ofrojeé mbéshtetje pér shérim dhe
Integrim. Ndérkohé gé viktimat dhe trauma e
tyre anashkalohen, modelet e dhunés me
baze statusi rikthehen.

Shembulli mé | garté jané rastet e grave gé
kané pérjetuar brutalitet policor gjaté
protestave studentore né Serbi. Né té paktén
njé rast, sipas déshmive publike, policét iu
afruan grave me arroganceén tipike: “E di kush
jam uné&?”. Qéllimi: frikésim, poshtérim,
Imponim autoriteti. Kush i dégjon déeshmité e
grave ne ICTY do té njohé menjeéheré modele
té ngjashme.

Dhuna seksuale, prandaj, lidhet gjithmoneé
me pushtetin: pushtetin pér té komanduar,
kontrolluar dhe pér té mbjellé friké. Ajo vjen
nga patriarkia, e ndértuar mbi raporte té
konstruara té pushtetit gé krijojné modele té
dhunshme sjelljeje.

Qeveria lejon gé kéto modele té vazhdojné.
Duke Injoruar. Duke mos déenuar. Duke
anashkaluar numrin alarmant té feminicideve
vitet e fundit. Duke fajésuar viktimén né vend
té dhunuesit. Duke mbrojtur dhunuesin.
Duke propozuar ndryshime ligjore gé futin
konceptin e “aktit mé té lehte té
pérdhunimit”. Lista eshté e gjaté. Cikli duhet
thyer. Lufta mbaroi. Burrat nisén té ecin
lirshem. Shumica e grave, kurre.



MIRE SE VINI NE SISTEM
NJEREZIMI NUK PERFSHIHET

Mediné Dauti

Hyra né gjykaté duke besuar njé premtim,
geé kur raporton ngacmim seksual, sistemi
ekziston per té kujdesur, pér té mbrojtur dhe
pér té rikthyer dinjitetin. Né vend té késaj,
dola disa oré mé voné si njé dosje. Njé
numeér. Letérpunimi kishte filluar, por
gjithcka tjetér dukej e diskutueshme.

Sipas Profilit té Shtetit t&¢ UN Women 2024
pér Kosoven, 29 péer gind e grave ne Kosove
kané pérjetuar ngacmim seksual. Por kur mé
né fund e thua me zé té larté cfare té ka
ndodhur, kur mbledh cdo grimcé guximi gé
té ka mbetur né trup dhe i1 kérkon shtetit té
béje detyrén e tij, nuk béhesh person ne syte
e sistemit, béhesh deklaraté pér t'u verifikuar
dhe rast pér t'u proceduar.

Procesi 1 raportimit fillon me formularé,
kutiza pér té shénuar, dhe njé ton geé
sugjeron se po u krijon puné. Shume zyrtare
Nuk jané té trajnuar pér té menaxhuar
traumén dhe kané kuptim té kufizuar té
dhunés me bazé gjinore. Sipas hulumtimit té
UN Women, njé pjesé e madhe e punonjésve
té sektorit publik né Kosové nuk kané marreé
kurré trajnim pér trajtimin e ankesave pér
ngacmim seksual. Kjo zbrazéti shfaget
menjéherg, sepse té mbijetuarat pyeten née
Mmeéenyra gé& minimizojné pérvojat e tyre,
ndérsa dhunuesit kalojné néepér njé proces
rutiné gé nuk adreson asgjé nga demi |
shkaktuar.

GCjéja e paré gé meson éshtée se urgjenca
eshté iluzion. Ti hyn me adrenaliné dhe me
pritje, por sistemi té pret me drita
fluoreshente dhe njé hetues gé ka déegjuar
ag shumeé histori sa nuk e degjon mé
ténden. Ti do té flasésh.

Ata duan té mbarojné formularin. Dhe
ngadalé, ti tkurresh brenda formés gé ata
Krijojne per ty.

Ka njé moment kur nuk je mé person, por
proceduré. Afat. Kod rasti. Detyré gé duhet
pérfunduar para drekes. Askush nuk té
paralajméron se pjesa mMmé e veshtire e
raportimit nuk eshté ajo gé te ka ndodhur,
por indiferenca gé té pret mé pas. Sepse
dhuna qgé ke pérjetuar béhet dytésore
pérballé dhunés sé té trajtuarit si zhurme
administrative.

Dhe ja pjesa gé sistemi shmang ta pranoje,
al déeshton edhe ndaj dhunuesve.

Kur ngacmuesi trajtohet si bezdi mbi njé
tavoliné dhe jo si njeri gé duhet té pérballet
me démin gé ka shkaktuar, asgjé nuk
ndryshon. Nuk ka rehabilitim, nuk ka
edukim, nuk ka Illogaridhénie, vetem
lluzioni 1 rendit. Njé rast |éviz péerpara. Njé
dosje vuloset. Njé dhunues del jashté i
paprekur, gati té pérsérisé té njéjtin déem.

Kjo éshté kulturé institucionale. Sistemi |
drejtésise prioritizon mbylljen e rasteve mbi
kuptimin e njé gruaje ge dridhet dhe
ndihet sikur ajo eshté ne gjyq. Ata diné te
arkivojné, por nuk diné té shogérojné. Diné
té caktojné seanca, por jo té krijojné siguri.
Dhe kur vonesat zgjasin me muaj ose Vite,
jeta e té mbijetuarés mbetet pezull, e
Nngjitur mes asaj gé ka ndodhur, asa] gé
mund té ndodhé dhe asaj gé shteti refuzon
te zgjidhe.



Duke paré meéenyrén si sistemi té trajton si
barré, sikur prania jote prish rendin,
vazhdimisht mendoja: nése sistemi éshté kag
| ftohté me mua, ¢faré do té thoté kjo pér diké
meé té ri? Diké mé té frikésuar? Diké pa
mbéshtetje?

Késhtu Institucionet riprodhojné démin
patriarkal, qgeté, burokratikisht dhe pa e
Nngritur asnjéhere zérin. Permes mosbesimit.
Pérmes vonesave. Pérmes distancés
emocionale. Pérmes pretendimit se
“procedura” éshté e njejté me drejtésiné. Kjo
éshté arsyeja pse kag shumeée gra nuk
raportojné. Dhe kjo éshté arsyeja pse kag
shumé dhunues largohen te paprekur.

Sepse drejtésia, ashtu si¢c funksionon sot, nuk
kérkon shérim. Kérkon mbyllje. Dhe mbyllja
Nnuk éshteé e njgjté me transformimin.

Sistemi | drejtésisé do té vazhdoje té na
déshtoje, viktima dhe dhunues njéesoj,
pérderisa nuk pranon té shohé njerézimin e
atyre gé hyjné brenda tij. Fushata e 16 Ditéve
té Aktivizmit nuk éshté vetém pér té
emeértuar dhunén, por pér té emeéertuar edhe
dhunén e institucioneve gée pretendojné se
na mbrojné ndérkohé gé funksionojné pa
empati, pa vizion dhe pa urgjence.

Deri sa sistemi ta meésojé kété té vértete té
thjeshte, graté do té vazhdojné té hyjné née
kéto ndértesa si genie njerezore dhe té dalin
prej tyre si dosje. Dhe ky éshté braktisja e
njerézimit.



NJE LIG]J I RI PER BARAZI GJINORE NE SHQIPERI:
A PO MBETET PJESA TJETER E BALLKANIT

PAS?

Nol Musa

Kohét e fundit, njé vend ballkanik ndermori
njeé hap té réndésishem, edhe pse tée

komprometuar thellé, drejt forcimit té
barazisé gjinore. Mé 7 néntor 2025, me 77
vota pro, Parlamenti | Shqgipéris€ miratoi

Ligjin e ri pér Baraziné Gjinore pas debateve
te gjata publike dhe ndryshimeve té shumta
té béra né minutén e fundit.

Edhe pse versioni final i ligjit ende nuk ishte
publikuar né Fletoren Zyrtare né kohén e
hartimit té kétij artikulli, dhe pér kété arsye
teksti zyrtar nuk ishte 1 disponueshém,
organizata QIKA raportoi se disa terma kyc u
hogén gjaté procesit té€ amendimeve.
Referencat pér “pérkatési té shuméfishta”,
“pérfshirje”, “identitet gjinor” dhe “diversitet
gjinor” u eliminuan nga drafti. Versioni final |
ligjit njeh vetém dy gjini, njé ndryshim i béré
SI pérgjigje ndaj presionit t&€ grupeve fetare
dhe aktoréve té djathté.

Ky ligj nuk u miratua né heshtje. Ai shkaktoi
menjéheré kundérshtime, sidomos nga
grupet té vetéquajtura “pro-familje” qgé
kundérshtuan pérkufizimet e zgjeruara té
gjinisé. Megjithate, géllimi 1 ligjit mbetet
garantimi i baraZiSé gjinore dhe sigurimi i
mbrojtjes efektive kundér diskriminimit me
bazeé gjinore né jetén publike dhe private. Ajo
ge e dallon kéteé ligj éshté futja e koncepteve
dhe mbrojtjeve gé ende jané té panjohura
0se mungojnée krejtésisht né shumicéen e
legjislacioneve té Ballkanit.

Duke nisur nga thelbi, drafti fillestar i ligjit,
neni 6, paragrafi 1, vendos njé standard té ri.
Al pércakton:

“‘Cdo trajtim mé pak | favorshem i1 nje personi
pér shkak té seksit, orientimit seksual,
Identitetit gjinor, shprehjes gjinore ose
karakteristikave seksuale, krahasuar me
trajtimin gé | jepet, i éshté dhéné ose do t'i
jepej njé personi té seksit tjetér né té njéjten
situaté ose situaté té ngjashme, pérbén
diskriminim té drejtpérdrejté mbi bazé seksi
dhe éshté | ndaluar. Kjo ndalesé pérfshin
gjithashtu diskriminimin ndéerthurés dhe cdo
forme tjetéer diskriminimi.”

Ky formulim éshté transformues. Ai pranon se
diskriminimi nuk éshté njé dimensional. Njé
person mund té jeté i pafavorizuar pér shumeé
arsye njéheresh, per shembull njé grua gé
éshté njéekohésisht lezbike, o0se njé
transgjinore gé i pérket njé pakice etnike. Ky
gasje luan rol té rendésishém né njohjen e
ndérthurjes sé Iidentiteteve né |uftén peér
barazi.

Neni 10 i ligjit sjell njé tjetér masé novatore:
detyrimin pér gjuhé gjinore té ndjeshme dhe
pérfshirese né& té gjitha Institucionet
shtetérore, sektorin privat, median dhe
arsimin. Ndryshe nga legjislacioni | pjesés
tjeter té Ballkanit, gé shpesh e trajton
reformén gjuhésore si simbolike, Shqipéria e
bén até detyrim té miréfillté. Organet
legjislative, ekzekutive dhe gjygésore, si edhe
organizatat private, duhet té pérdorin gjuhé
gé sfidon stereotipet gjinore té péerhapura né
rajon, trajton diskriminimin ndérthurés dhe
promovon barazi gjinore né politika,
programe, buxhete dhe komunikime publike.



Ligji zgjeron kéto detyrime edhe né mediat
audiovizuale, té shtypura dhe online, duke
kérkuar pérdorimin e terminologjisé gjinore
té ndjeshme né raportim dhe angazhim
publik. Duke njohur ndikimin e medias, kjo
dispozité synon té riformésojé perceptimet
shogéerore dhe té normalizojé baraziné neé
diskursin e pérditshem.

Pér mé tepér, neni 24 vendos standarde
ambicioze pér pérfagésim gjinor né
strukturat vendimmarrése. Ligji kérkon kuoté
50 pér qgind pér udhéhegjen, ndérsa
garanton gé pérfagésimi té mos bjere kurré
nén 30 pér gind pér asnjéren gjini. Kjo vlen
pér té gjitha nivelet, nga institucionet lokale
dhe kombétare deri te postet ndérkombétare
si misionet diplomatike. Duke e futur kété
standard né ligj, Shqgipéria kalon nga nxitja
drejt detyrimit, duke krijuar njé kornizé gé
garanton pjesemarrje me té larté té grave né
Institucione. Njé hap domethéenées ne njé
rajon Ku barazia gjinore née geverisje ende
shihet si aspiraté dhe shpesh si “teprim”.

Ligji forcon gjithashtu té drejtat e punés.
Punédhénésit duhet té mbrojné punétoret
nga dhuna, diskriminimi, ngacmimi dhe
vecanérisht ngacmimi seksual ne vendin e
punés. Ata duhet te hartojné rregullore tée
brendshme gé pérshkruajné masat
parandaluese, procedurat e ankesave formale
dhe joformale, si edhe masat disiplinore
kundér dhunuesve. Punedhéeneésit detyrohen
té reagojné menjéheré kur kané dijeni per
shkelje, té ndjekin procesin ligjor té rregulluar
dhe té marrin masa pér té parandaluar
pérséritjen e tyre. Kjo siguron gé vendet e
punés té jené mé té sigurta, me teé
pérgjegjshme dhe mé reaguese ndaj
shkeljeve.

Njé aspekt vecanérisht i réndésishem i ligjit
éshté njohja e punés sé papaguar né nenin
32. Ndryshe nga legjislacioni tradicional i
punés gé fokusohet vetém te puna e paguar,
ky ligj pranon kontributet thelbésore té grave
dhe burrave né kujdesin ndaj fémijéve,
menaxhimin e ekonomisé familjare,
mbéshtetjen familjare dhe bujgésiné ose
bizneset familjare.

Kjo njohje lidhet me pérfitime té prekshme
nga shteti: gasje né shérbime komunitare,
kujdes shéndetésor, trajnim profesional, orar
fleksibél dhe mundési pér puné né distancé.
Duke e vlerésuar punén e papaguar si té
dobishme shogéerisht dhe ekonomikisht, ligji
sfidon rolet tradicionale gjinore, promovon
ndarjen e pérgjegjésive brenda familjes dhe
ofron masa strukturore pér té ulur pabarazité
né té ardhura dhe punésim.

Neni 36 trajton baraziné gjinore né media dhe
iInformim publik, duke ndaluar publikimin ose
shpérndarjen e materialeve gé pérmbajne ose
promovojné diskriminim mbi bazé gjinie,
Identitetesh ndéerthurése ose dhuné me bazé
gjinore. Mediat publike dhe private detyrohen
té eliminojné gjuhén seksiste, gjuhén e
urrejtjes dhe stereotipet, ndérsa promovojné
komunikim té ndjeshém gjinor, qgasje té
barabarté ne prodhimin e pérmbajtjes dhe
fushata ndérgjegjésuese kundér dhunés me
bazé gjinore. Kjo paraget njé frymémarrje té re
né kohén e pérhapjes globale té lévizjeve
antigjinore, shpesh té amplifikuara nga
mediat gendrore, duke i mbajtur ato me té
pérgjegjshme pPer pérmbajtjen gé
shpérndajne.

Ligji vendos gjithashtu dénime financiare pér
shkeljet, duke siguruar llogaridhénie. Individét
gjobiten nga 60 mijé deri né 120 mije leké,
ndérsa personat juridiké nga 120 mijé deri né
200 mije leke. Individét pérgjegjés brenda
organizatave dhe zyrtarét publike jané
gjithashtu subjekt gjobash. Kéto masa
forcojné respektimin e ligjit dhe tregojné garté
pasojat e diskriminimit me bazé gjinore.

Krahasuar me pjesén tjetér té rajonit, ligji i ri |
Shqgipérisé vendos njé standard te larté
pérmes kuotave strukturore gjinore, njohjes
dhe vilerésimit té punés sé papaguar me
pérfitime té prekshme, detyrimit pér gjuhée té
ndjeshme gjinore dhe, unik né Ballkan,
pérfshirjes sé& diskriminimit ndérthurés dhe tée
shuméfishte si parim ligjor.



Megjithate, ai éshté me pak | garté pér
mbrojtjet specifike LGBTI sesa drafti fillestar
dhe mbetet me pak ambicioz se Kosova
dhe Serbia né listimin e identitetit gjinor si
kategori té mbrojtur.

Né krahasim, kuadri ligjor i Kosovés,
pérfshiré Ligjin pér Barazineé Gjinore té vitit
2015 dhe Ligjin Kundér Diskriminimit, ofron
mbrojtje mé té fugishme pér identitetin
gjinor dhe orientimin seksual. Megjithateg,
Shqipéria i integron kéto mekanizrna meé né
menyré meé té shtriré népér sektore té
ndryshéem.

Neé Kosove, Ligji pér Baraziné Gjinore
gjithashtu njeh punén e papaguar dhe
mbron kundér diskriminimit me bazé
gjinore, pérfshireé identitetin gjinor. Por
Shqipéria shkon me te] duke | integruar
kéto mbrojtje ndérsektorialisht dhe duke
Mmandatuar mekanizma strukturore si gjuha
e ndjeshme gjinore dhe kuotat e
pjeseémarrjes. Kuadri i Kosoves éshté | forté
né letér, por mé pak gjithepéerfshirées né
zbatim praktik.

Serbia ka njé kuadér ligjor pérmes “Zakon o
rodnoj ravhopravnosti’, gé ndalon
diskriminimin e drejtpéerdrejté dhe te
terthorté mbi bazé seksi, gjinie (té trajtuar
né menyré binare) dhe karakteristika
seksuale, dhe kerkon buxhetim té
ndjeshém gjinor, raportim dhe fushata
Nndérgjegjésuese.

Autoritetet publike dhe punédhénésit jané
té detyruar té zbatojné masa pér barazi
gjinore dhe media e arsimi duhet té
pérdorin pérmbajtje té ndjeshme gjinore.
Serbia e njeh punén e papaguar né
koncept, por nuk ofron pérfitime té
prekshme ose mbéshtetje Institucionale.
Pér mé tepér, ligji 1 Serbisé eshtée peéerballur
me rezistencé politike dhe shogérore,
pérfshiré pezullimin e pérkohshem nga
Gjykata Kushtetuese, duke kufizuar
zbatimin e tij. Né vitin 2025, gjykata pezulloi
dispozitén pér gjuhén e ndjeshme gjinore.

Si perfundim, edhe pse ligji I miratuar né
Shqgipéri pérbén nje avancim te garte pér té
drejtat e grave dhe e afron Shqgipériné me
standardet e BE-s€, ndryshimet e médha te
béra nen presion publik e larguan ate nga
reforma gjithépérfshirése dhe novatore gé
shumé aktivisté kishin shpresuar. Pjesa
tjetér e Ballkanit nuk éshté aqg prapa sa do
té sugjeronte drafti fillestar. Né té njéjtén
kohé, ndryshimet duhet té na shtyjné té
reflektojmé mbi ndikimin e lévizjeve
antigjinore, té cilat po formésojné gjithnjé e
meé shume proceset legjislative né rajon.

Drafti | Ligjit pér Baraziné Gjinore né
Shqgipéri pérfagésonte njé model ambicioz,
por u shty pas nga erérat politike.



Kjo pikturé paraget njé nuse té ulur né njé sfond té buté dhe té zbehté, me fustanin e
bardhé gé simbolizon pastértiné dhe fillimet e reja.Né kontrast té ploté me kété imazh
té geté, shenjat e mavijosjes né fytyrén dhe shpatullén e saj zbulojné njé té vérteteé té
dhimbshme, té fshehur pas dyerve té mbyllura. Shprehja “Derisa vdekja té na ndajé”, e
shkruar prané saj, shndérrohet né njé koment té ftohté dhe té trishtueshém mbi
realitetet e erréta gé pérjetojné shumeé gra.

Pérmes emocioneve té singerta dhe ngjyrave té zbutura, vepra e detyron shikuesin té
pérballet me tensionin mes asaj gé shoqgéria pret dhe asaj gé ndodh né té vértete.
Graté shpesh priten té martohen pa ankesé, ndérkohé qé pérballen vazhdimisht me
abuzim, gofté fizik apo verbal, brenda atyre martesave.

Kjo pikturé géndron si njé thirrje e fugishme pér ndérgjegjésim, empati dhe nevojén e
menjéhershme pér t'u pérballur me dhunén né familje.



DITA KUR TELEFONI U BE ARME

Hadia Abdelfatah

Shpesh, kur mendomé pér termin “dhuné
ndaj grave”, gjéja e paré gé na vjen ndér
mend éshté sulmi fizik ose dhuna ballé pér
ballé. Por né botén e sotme, ku rrjetet sociale
Jané béreé pjesé e pandashme e jetés soné té
pérditshme, dhuna nuk éshte meée e kufizuar
Né rrugé apo né shtépi. Ajo eéshte zhvendosur
edhe né& ekrane, duke marré formén e

dhunés kibernetike gé prek gra dhe vajza
kudo.

Ndérsa rrjetet sociale jané kthyer né hapésiré
thelbésore pér graté dhe vajzat peéer t'u
shprehur, komunikuar dhe punuat,
fatkegésisht ato jané béré edhe mjedis |
pasigurt. Ka komente dhe fushata té
mbushura me gjuhé urrejtjeje e bullizém,
shohim raste té shumta ngacmimi onling,
shantazhi dhe forma té tjera dhune. Efekti |
késaj dhune nuk éshte 1 castit. Al prek
Mmenyren si Njé grua e sheh veten, vlerén geé |
jep vetes dhe ndjenjén e sigurise.

Dhuna kibernetike ndaj grave nuk ka njé
formé te vetme, por shumé forma gé
bashkohen née njé pikeé té perbashkét: telefoni
ose ekrani I kompjuterit behet mjet per té
lenduar njé grua diku. Historia mund té nisé
me Nnjé vajzé gé poston njé foto té sajén dhe
sapo e publikon, pérballet me komente pér
ngjyrén e lékurés, shenjat né trup, aknet dhe
dukjen e saj. Né raste té tjera, njé burre
poston njé foto personale té ish té dashurés,
foto gé ajo ia kishte dérguar né njé moment
besimi.

Mé voné ajo zbulon se imazhi | saj po
garkullon né grupe private ose né fage
publike pa leen e sa, me qgellim ta
poshtérojné, ta shantazhojné ose t'i démtojné
reputacionin. Ndonjéheré dhuna kufizohet
né fjalé. Njé lumeé fyerjesh dhe kércénimesh
nén cdo postim gé e bén géndrimin né
platformeé njé barré te padurueshme.

Né raste té tjera, foto ose informacione
private vidhen dhe peéerdoren peéer ta
shantazhuar me imazhe intime ose pamje te
bisedave.

Ato kércénohen se kéto materiale do t'u
déergohen prindérve ose do té publikohen
online. Shume gra | nénshtrohen vjedhjes sé
identitetit, ku hapen llogari té rreme me
emrin e tyre dhe me fotot e tyre. Ndonjéheré
kéto llogari pérdoren pér té postuar
pérmbajtje  ofenduese, duke déemtuar
reputacionin e tyre dhe duke kércénuar
ndjesiné e sigurisé. Ka edhe gra gé pérballen
me ngacmim té vazhdueshém dixhital.
Dikush ndjek cdo hap té tyre online,
komenton me géllim c¢do postim, u dérgon
mesazhe pa pushim dhe madje pérpiget ta
zhvendosé kété ngacmim nga ekrani né
jetén reale. Dikush mund t'u dérgojé edhe
foto té organeve gjenitale ose mesazhe me
permbajtje seksuale pér géllime ngacmimi.
Krahas Kkésaj, gjuha e urrejtjes mbetet e
pranishme. Fjalé poshtérimi, talleje dhe
péercmimi té drejtuara ndaj grave vetem
sepse jané gra, gé ua heqgin njerezimin dhe
nxisin té tjeret ta pranojné dhunen ndaj tyre.
Disa vajza dhe gra joshen pérmes chat-eve
dhe video-thirrjeve né marrédhénie té rreme
gé péerfundojné me shfrytézim seksual dhe
shantazh. Né raste té tjera, adresa e shtepisé,
numri i telefonit ose vendi | punés publikohet
né até gé quhet “doxxing”, duke | ekspozuar
ato ndaj rrezigeve te vérteta ge tejkalojné
ekranin.

Té gjitha kéto praktika mund t'u duken disa
njerézve si “vetém interneti”’, por né realitet
ato perbéjné njé rrjet té€ ndérlikuar dhune gé
demton reputacionin e grave, prek shendetin
e tyre mendor dhe mund té kércéenojé jetén e
tyre profesionale dhe familjare.



Para disa vitesh u shfag njé term edhe mé |
thellé se “dhuna kibernetike”, njé term gé
pérshkruan mé& sakté atée gé janée beré
rrjetet sociale: “"dhuna me baze gjinore e
lehtésuar nga teknologjia”. Kjo dhuné nuk
& gjurmé vetém né ekran, por prek
miregenien mendore dhe emocionale té
grave. Shumé gra dhe vajza gé | jané
nénshtruar shpifjeve, shantazhit ose
bullizmit pérshkruajné njé ndjenjé té
vazhdueshme frike. Friké nga cdo njoftim |
ri né telefon dhe friké nga stigma
shogéerore. Kjo friké shogérohet me sulme
paniku, ankth té vazhdueshém, pagjumeési
dhe njé ndjenjé né rritje té padenjésise.
Pérvec demit te menjéhershém
psikologjik, ka edhe pasoja afatgjata né
jetét e té mbijetuarave. Kur demtohet
reputacioni dhe pozita e tyre shogérore,
pasojat né jetén sociale jané serioze. Ulen
mundésité  pér punéesim, pengohet
zhvillimi profesional dhe demtohet arsimi
duke e béré mé te veshtiré pergendrimin
ose madje duke pamundésuar
pérfundimin e studimeve. Shumé té
mbijetuara mund té térhigen nga rrjetet
soclale ose té zvogélojné pjesémarrjen e
tyre dixhitale sepse nuk ndihen mé té
sigurta, cka | izolon dhe | pérjashton nga
mundési té rendésishme shogérore,
arsimore dhe ekonomike. Ndikimi shtrihet
né jJetén e peéerditshme. Ndonjeheré
refuzojné té dalin me miqg, ndalojné
aktivitetet gé i gézonin dikur ose fshijné
teresisht llogarité e tyre né rrjete sociale, jo
sepse nuk u pélgejné kéto platforma, por
sepse Nnuk ndihen me té sigurta. Ky lloj
dhune nuk kufizohet vetém né botén
dixhitale. Ndonjéhere pérshkallézohet nga
komentet dhe mesazhet né kércénime té
vérteta ose péerballje fizike, me pasoja edhe
me té rénda.

Ne nuk kemi shumé mospajtime mbi kéto
forma té dhunés, por ka njé forme té
fshehur dhe tinézare,

gé nuk éshte aspak mé pak e rrezikshme.
Béhet fjalé pér dhunén e maskuar si “shaka”
ose “‘humor i lehté”.

Né shumeée fage me pérmbajtje humoristike,
shakaté ndértohen mbi kurrizin e grave.
Pergeshin trupin e tyre, tallen me graté e
pavarura ose me nénat punétore, té cilat
paraqgiten gjithmoné si té irrituara dhe té
pakujdesshme ndaj fémijéve dhe pamjes sé
tyre. Ka edhe video gé portretojné rénien e
‘bukuriseé” sé njé gruaje pas marteses,
pérhapin idené se graté “privohen” nga
fertiliteti pas té tridhjetave, ose paragesin
emocionet dhe vendimet e grave si
“‘crregullime hormonale”.

Problemi éshté se ky diskurs paraqgitet si
*humor 1 pafajshem”, duke béré gé edhe
veté disa gra ta ndajné ose t'i geshin kéto
shaka. Me pérséritjen e stereotipeve, e
geshura behet mjet pér normalizimin e

dhunés, ndérsa ato qgé& pérpigen ta
kundérshtojné peérballen me tallle té
metejshme.

Késhtu hapésira dixhitale béhet vend pér
riciklimin e ideve te vjetra pér graté, ne vend
ge te jeté hapésiré per liring e tyre, pérvecg
nése perdoret edhe pér ngritje te vetédijes
dhe sfidim té kétij *“humori” gé dhunon mé
shumeé sesa bén pér te geshur.

Me zhvillimin e teknologjive t&€ komunikimit
dhe pérhapjen e inteligjencés artificiale,
jané shfagqur forma té reja té dhunés
kKibernetike, sidomos me pérhapjen e
teknologjisé “deepfake”, e cila po pérdoret
pér té krijuar pérmbajtje pornografike té
viktimave gra duke pérdorur foto té tyre té
zakonshme nga rrjetet sociale.

Edhe meé e rrezikshme éshté normalizimi |
dhunés ndaj grave né shumé shogéri, gé
bén gé dhuna kibernetike té€ mos merret



seriozisht. Kjo e bén dhunuesin té ndihet |
paprekshem.

Hapéesira dixhitale pérdoret pér té riprodhuar
te njéjtat modele té dhunés tradicionale:
ngacmim, kércénime, shantazh emocional ose
financiar pérmes fotove ose té dhénave
personale té grave.

Zbrazétite ligjore jané pjesé kryesore e
problemit. Né shumé vende, ligjet nuk arrijné
ta trajtojné seriozisht kété lloj dhune ose nuk e
njohin até si formé té vecantée. Kjo |1é miliona
gra té vetme pérballé pasojave, ndérsa shume
dhunues shpétojné pa u ndéshkuar, sikur ajo
gé ndodh online té jeté mé pak e rrezikshme
sesa ajo gé ndodh offline, edhe pse dhimbja
éeshté e njéjte. Edhe uné veté kam pérjetuar
shumeé forma té késaj dhune.

Ashtu si shumeé gra té reja, kam njé prani té
njohur né rrjetet sociale dhe mijéra ndjekeés,
por kjo meé ka ekspozuar ndaj shkeljes sé
privatésise, shpeéerdorimit te fotove dhe
Identitetit tim. U krijua njé llogari e rreme né
emrin tim, me fotot e mia, dhe u pérballa me
mesazhe té shumta ngacmimi seksual dhe
bullizmi pér pamjen time. Kjo mé shtyu ta
shkruaj keté artikull dhe shpresoj singerisht
gé, né kuadér té fushatés sé 16 Ditéeve té
Aktivizmit kundéer Dhunes me Bazé Gjinore,
njohja e késaj dhune dixhitale te behet hap |
pare | domosdoshem. Dhuna me baze gjinore,
gofté né rrugé ose né ekran, éshté pérpjekje
pér té heshtur graté dhe pér té kufizuar
praniné e tyre né jetén publike. Pyetja gé
mbetet pér té gjithé ne éshté: ¢cfaré hapésire
dixhitale duam t'u lémé vajzave gé po rriten
sot?



A E DINIT?

Pjesa né vijim nxjerr né pah realitete té pérditshme qé shpesh mbeten té
padukshme kur flasim pér dhunén me bazé gjinore.

Cdo kartelé sjell njé véshtrim té thjeshté gé ndihmon né sfidimin e
supozimeve, qartésimin e kegkuptimeve dhe hapjen e hapésirés pér biseda
mé té informuara.

Ngurtésimi éshté njé nga
reagimet me te
zakonshme pér té
mbijetuar

Jo e gjithé dhuna
éshté e dukshme

Xhelozia nuk éshté
shenjé dashurie

Pélqimi duhet té
vazhdojé gjaté gjithé
ndérveprimit

Humori forméson

norma

Manipulimi shpesh
fshihet pas gjuhés
romantike

Mund té mbéshtesésh

pa u munduar té

zgjidhésh

Heshtja ose géndrimi i palévizur
nuk do té thoté pajtim. Shumé
njeréz ngrijné sepse trupi zgjedh
siguriné mbi gjithcka.

Démi dixhital, emocional dhe

financiar mund té jeté
thellésisht i démshém edhe
kur nuk shihet.

Dashuria rritet né besim dhe
respekt. Xhelozia shpesh
pérdoret pér té justifikuar

sjellje kontrolluese.

Njé person mund té ndryshojé
mendje né ¢do moment.

Pélqimi duhet té jeté i lirg, i

vazhdueshém dhe i respektuar.

Shakaté pér graté ose burrat
mund té béjné ideté e
démshme té duken té

pranueshme dhe normale.

Fjali si nése mé do, do ta
bésh kété krijojné presion, jo

partneritet.

Té jesh i pranishém, i geté
dhe pa gjykim éshté formé e
fugishme kujdesi.

Sjellja kontrolluese

shpesh fillon me
veprime té vogla

Mund ta mbéshtesésh
njé té mbijetuar pa
ditur cdo detaj

Shumica e personave té
prekur nga dhuna me
bazé gjinore njohin
dhunuesin

Dhuna me bazé gjinore
prek njeréz nga té
gjitha shtresat

Kérkimi i ndihmés
nuk con gjithmoné te
mbéshtetja

Sfida e stereotipeve
gjinore ndihmon né

parandalimin e dhunés

Largimi nga njé
marrédhénie e
démshme mund té jeté i
rrezikshém

Kontrolli i mesazheve, vendosja
se me ké flet dikush ose ndjekja
e vendndodhjes jané modele
kontrolli, jo kujdesi.

Té dégjosh, té besosh dhe té
ofrosh praniné ténde me getési
vlen mé shumé se mbledhja e

informacionit.

Shumé pérvoja pérfshijné
partneré, té aférm ose té

njohur, jo té huaj.

Arsimi, té ardhurat ose
statusi nuk e mbrojné

askénd nga démi.

Frika, stigma dhe mungesa e
qasjes shpesh géndrojné mes
viktimés dhe ndihmés qé i

duhet.

Ndryshimi i normave dhe
pritshmérive éshté pjesé e
ndértimit té komuniteteve mé
té sigurta dhe mé té barabarta.

Shumé té mbijetuar kthehen
pér shkak té frikés, financave

ose shgetésimeve pér siguriné.

Kjo nuk éshté dobési.

KETO NUK JANE FAKTE TE RENDA, POR RIKUJTIME TE LEHTA QE
TREGOINE SI PUSHTETI, SIGURIA DHE RESPEKTI JANE TE
PRANISHEM NE PERDITSHMERI.
MERR NJE MOMENT PER SECILEN DHE SHIKO CFARE TE DUKET E
NJOHUR, BEFASUESE APO QE IA VLEN TA REFLEKTOSH PERSERI.



Mila Mihajlovié

Né éndrrat e mia
Uné jam e liré
Nuk ka zinxhiré
As friké se nuk jam mjaftueshém
A se nuk do té vieresohem
Nga burrat
Nga sistemi
Apo nga kushdo gé vendos vierén time

Né éndrrat e mia
Jam shumeé pértej pritshmérive té kujtdo
Ekzistoj me forcé
Dhe ngrihem me dashuri

Né éndrrat e mia
Motrat e mia nga Jordania
Sudani
Palestina
Kongoja
Afganistani
Dhe nga ¢cdo cep i botés
Gézojné pagen teksa rrezet e Diellit bien mbi duart e tyre té lodhura
Lodhje nga varféria
Lodhje nga vdekja
Lodhje nga gjaku

Né éndrrat e mia
Nuk shihem si objekt
Shihem si subjekt
Si baza e jetés
Si zemra e civilizimeve
Si frymeézim pér shogérité

Né éndrrat e mia
Nuk krahasohem me standarde
Standardet nuk ekzistojné né mendjen time
Bukuria ime nuk pércaktohet nga hapat gé teé tjerét ndjekin
Trupi im éshté tempull gé meriton pérqgafim
Mendja ime éshté forcé qé nuk éshté formésuar nga burrat

Né éndrrat e mia
Uné jam e liré
Nuk ka zinxhiré
As frike...



NGA BEOGRADI NE PRISHTINE:
GRATE QE REFUZUAN TE HESHTIN

Mé 14 gusht 2025, pas njerit prej shume
protestave studentore né Beograd, njé grup
studentésh u sulmua nga policia teksa po
ktheheshin né shtépi dhe u dérguan né njé
garazh aty prané. Mes tyre ishte Nikolina
Sindjelic, njé vajzé geé mbijetol dhunén
policore.

“Teksa po ecnim né rrugén Nemanjina, u
pérballem me pjesétaré té JZ0O, policé dhe
disa burra té maskuar gé nuk i njihnim,”
tregoi Sindjelic né njée interviste péer NI.

Sipas saj, burra me rroba civile dhe komini
(balaklava) dolén nga njé ndértesé geveritare
dhe filluan té godisnin protestuesit me
shkopinj gome. Studentét thoné se u
detyruan té gjunjézoheshin me duart pas
shpine ndeérsa arriti komandanti | JZO. Kur ai
pa driten e kuge té kamerés se Nikolinés, e
akuzol se po regjistronte dhunén, edhe pse
kamera ishte pa bateri. Telefonat e
studentéeve u thyen menjehere, péervec atij te
Nikolinés, i cili iu konfiskua dhe 1u kthye meé
voneé krejtésisht | shkatérruar. Edhe kamera iu
mor.

Sindjelic tregoi publikisht se si komandanti e
goditi fizikisht, duke i béré kércénime pér ta
zhveshur e pér ta pérdhunuar para te tjeréve.
Pas dhunes, studentét e ndaluar u dérguan
né stacion policor. Fatkegeésisht, ky Ishte
vetém fillimi i historisé sé saj.

Mé pak se katér dité pasi Nikolina foli
publikisht per dhunén policore dhe veprimet
e komandantit, ish Sekretarja e Shtetit, Dijana
Hrkalovig, e dénuar mé herét até vit per
abuzim me ndikimin, sé& bashku me
televizionin progeveritar Informer, publikuan
foto intime té saj. Imazhet dyshohet té jené
marré nga telefoni | saj 1 shkatérruar, me
gellim diskreditimin e saj.

Me REM pasiv dhe me prokuroringé te
heshtur, e vetmja mundési ligjore e Nikolinées
iIshte ngritja e njé padie private.

Njé muaj meé voné&, geveria prezantoi njé
projektlig) gé kriminalizon kegpérdorimin e
fotove, videove dhe materialeve intime. Sipas
ligjit aktual serb, kéto raste nuk ndigen me
Iniclative té shtetit, duke 1| |éné viktimat té
ngrené padi veté. Megjithaté, mbetet e
pagarté se si do té zbatohet vepra e re, duke
pasur parasysh varésiné e gjygésorit nga
partia né pushtet. Organizatat e té drejtave te
njeriut paralajmerojné se té drejtat e grave
mund té pérdoren sérish pér pérfitime
politike dhe jo pér mbrojtje reale.

Avokatja Milena Vasiq, drejtoreshé programi
né YUCOM, theksoi se futja e nje vepre teé re
nuk ka kuptim pa kapacitete institucionale.
“‘Edhe kapacitetet e Zyres sé& Prokurorit pér
Krimet e Teknologjisé sé Larté duhet té
forcohen. Kemi shumé pak prokuroré gé
merren me kété lloj vepre penale,” u shpreh
ajo.

Vasiq shtoi se geveria po | pérdor té drejtat e
grave pér géllime populiste, ndérkohe gé
problemet e réndésishme té projektligjit
mbeten té pazgjidhura.

Ana Zdravkovig nga organizata Osnazene |
tha Zoomer.rs se njé nga problemet kryesore
te projektligjit eshté mungesa C
pérkufizimeve té garta, sidomos pér até se
¢cfaré konsiderohet “pérmbajtje seksualisht
eksplicite”, duke krijuar hapésiré pér
Interpretim té pabarabarté nga gjykatat. Ajo
theksoi gjithashtu Mmungesén e
mekanizmave  ligjoré pér hegjen e
pérmbajtjeve té publikuara né internet, duke
| léné viktimat té ekspozuara ndaj dhunés
edhe pas proceseve gjygésore.



Né té njéjtin intervisté péer Zoomer.rs, Vanja
Macanovig nga Qendra Autonome e Grave
shtoi se akte té ngjashme ndérkombétare, si
Online Safety Act né Mbretériné e Bashkuar
apo Take It Down Act né SHBA, déshtojné
shpesh né praktiké sepse ligjvéenésit nuk
kuptojné se si  funksionojné platformat
digjitale dhe rrallé konsultohen me eksperté
te shogerisé civile.

Né fund, historia e Nikolinés zbulon meé
shumé se njé rast dhune policore. Ajo
ekspozon njé sistem ku dhunuesit veprojné
pa frike, dhe viktimat lihen te kéerkojnée
drejtési veté. Pa institucione té pavarura dhe
pa vullnet politik, ligji 1 ri rrezikon té béhet njé
shembull tjetér i drejtésisé sé rreme.

Historia e saj nuk éshté e izoluar, por pjesé e
njé modeli rajonal, ku ngritja e zérit, sidomos
kundér dhunés me bazé gjinore, shpesh ka
njé cmim. Mekanizmat e
pandéshkueshmérise gé mbrojné dhunuesit
né Serbi pasgyrohen edhe né pjesé té tjera té
Ballkanit, duke zbuluar njé kulture té
pérbashkét heshtjeje dhe frikésimi. Nése
udhéton nga Beogradi drejt Prishtinés, gjen
njé gazetare gé u pérball me fat pothuaj
Identik. Ajo éshté Ardiana Thaci Mehmet..

Té hénén e 7 majit 2024, telefonin e saj e
pérmbyten telefonata dhe mesazhe nga
numra té panjohur, burra gé kérkonin favore
seksuale, komentonin pamjen e saj, |
kérkonin tarifa dhe i dérgonin foto té trupit té
tyre.

Ngacmimi nisi pasi numri i saj u shpérnda né
grupin famékeqg AlbKings, njé komunitet
online né Kosové gé shpérndante te dhéna
private dhe targetonte gra me kéercenime,
shantazh dhe ekspozim publik.

Vetem disa jave me pare, Thaci Mehmeti
Kishte raportuar pér kété grup né emisionin e
saj investigativ Kiks Kosova.

“Dallimi mes kétij rasti dhe kércénimeve té
tjera gé kam marré éshté se késaj here nuk e
dija kush géndronte pas tyre. Zakonisht e
kam ditur kush mé kércénon dhe se kishte
lidhje me punén time,” shpjegoi ajo.

‘Késaj] here ishin rreth shtatédhjeté mijé
njeréz. Kur del né rruge, nuk mund te
identifikosh askénd. Kjo e bénte shumé mé
te rrezikshme, sidomos sepse ishte hera e
paré gé dikush mé sulmonte mbi bazé gjinie
dhe seksualisht.”

Grupl kishte pérmasa gjigante. Sipas Balkan
Insight, né kulm kishte 120 mijé anétare.

Shogata e Gazetaréve té Kosovés e dénoi
publikimin e numrit té saj, duke theksuar se
kéto veprime synonin ta frikésonin dhe ta
detyronin té heshtte.

Ngacmimet u pérshkalléezuan kur anétaret
kérkuan edhe kontaktet e familjaréve té saj.

Pér heré té paré, ajo u pyet veten nése duhej
tée vazhdonte punén e saj, pasi kjo po
rendonte edhe tek femijét dhe bashkéshorti,
por sidomos tek néna e saj gé ate janar kishte
kryer mastektomi peéer shkak té kancerit tée

gjirit.

“Kur ndodhi rasti im, néna e pa né televizion.
Policia, gé mée kishte ofruar mbrojtje té afert,
tashmé ndodhe] né shtéepine e saj. Duke |
pare, ajJo mendoi se mé kishin vrare dhe pati
njé krizé paniku gé zgjati disa oré&,” kujton
Ardiana.

Njé reagim shpérfillées e lé viktimén pa
mbéshtetjen e duhur.

Deri mé 9 shkurt 2024, AlbKings kishte
grumbulluar mbi 20 mijé foto dhe mbi 19
mijé video. Pak pas asaj date, grupi kaloi né
modalitet privat. Prokurorja Elza Bajrami
shpjegol se grupi ishte mbyllur mé herét, por
ishte rihapur dy here té tjera.

Kur ajo raportoi rastin né polici, oficeri i tha
thjesht: “Ndérro numrin e telefonit.” Ajo iu
pérgjigj. “Pse duhet ta ndryshoj? Jetojmé né
epokén e teknologjise. Nése e ndryshoj
numrin, té gjithé njoftohen  brenda
sekondash.”

Né rastin e dyte AlbKings, prokuroria e hoqgi
Ardinanén nga aktakuza me arsyetimin se
nuk kishte vazhduar komunikimin me
ngacmuesit.



Ata ishin duke mé ngacmuar mua. Kisha bére
screenshote, i kisha bllokuar dhe i kisha
raportuat.

Dy prej tyre pranuan se kishin derguar foto
dhe kérkuar favore. Por prokuroria tha se
vepra nuk ishte e ploté sepse uné nuk iu
pérgjigja,’ shpjegon ajo.

Ajo thekson se gjykimet publike, dénimet mé
te ashpra dhe njé polici mé e trajnuar jané te
domosdoshme pér té parandaluar dhunén
dhe pér té siguruar llogaridhénie te véertete.

‘Dénimet jané shumé té lehta. Dua gé gjyqi
te jeté publik, sepse transparenca | ndalon tée
tjerét. Luftuam me muaj pér t'i kapur. Pasi u
kapén, dua dénime reale, jo dy muaj burg ose
njé gjobé gesharake. Kur dhunuesit fshihen
ose marrin dénime té lehta, asgjé nuk
ndryshon.”

“Raporto gjithmoné. Raportimi éshté fuqi.”

Megjithe gjithcka, Ardiana u bé zéri i shume
grave gé gjetén forcé pér shkak té saj.

“‘Njéri prej tyre u dénua. Dy té tjeré u liruan.
Jam e lumtur gé u béra zeri | grave té tjera.
Né gjyg pashé rreth njézet gra gé ishin
ngacmuar nga té njéjtit persona, por nuk
donin t'u zbulohej emri,” thoté ajo, duke
theksuar se né Ballkan, shogéria shpesh e
trajton viktimén si burim turpi.

Né fund té vitit 2024, Ardiana Thaci Mehmeti
u shpall Gazetarja e Vitit nga Shogata e
Gazetareve te Kosoves.

“Rastesisht u gjenda né grupin AlbKings dhe
kété cmim ia dedikoj té gjitha grave gé nuk
paten diké gé t'u géendronte prané, ge u
detyruan té ndryshonin jetén, numrat e
telefonit, t& heshtnin dhe té mos ua tregonin
as familjaréve,” tha ajo né fjalimin e pranimit.
Ajo falénderoi ekipin e KIKS Kosova dhe
shprehu mirénjohje ndaj femijéve té saj
adoleshenté gé perjetuan bullizém né shkollé
gjaté késaj periudhe.

Sot, duke e kujtuar frikén gé pérjetojné
shumé gra kur fotot e tyre Iintime
shpéerndahen, Ardiana | nxit té gjitha graté te
raportojné rastet dhe té mos turpérohen.

‘Nuk je fajtore sepse dikush vendosi té té
ngacmojée apo té té poshtérojé pér shkak té
gjinisé,” thoté ajo.

‘Sherimi kerkon kohé dhe e di sa e véshtiré
éshté, sidomos né njé shogéeri ku faji i vihet
viktimeés. Por duhet ta mbajmé kokén lart
dhe té themi, po, kjo me ndodhi. Nuk duhet
ta fshehim dhe té mos izolohemi, sepse
heshtja i lejon gjérat té pérkegésohen.”

Nga Beogradi né Prishtiné, dy gra gé guxuan
te thoné te vértetén u ndéshkuan pér kéte.
Pérvojat e tyre tregojné jo vetém boshlléget e
sistemeve ligjore, por edhe njé mentalitet té
rrénjosur thellé, gé ka krijuar njé kulturé
heshtjeje ku ngritja e zérit shpesh ka njé
¢cmim dhe ku morali 1 njé gruaje vihet né
dyshim pikérisht nga ajo shogéri gé
pretendon té pércaktojé cfaré éshtée e
moralshme.

Megjithate, historité e tyre mbajne njé drité
shprese, sepse tregon gé rezistenca nis né
momentin  kur dikush guxon té flasé.
Ndryshimi, sado | ngadalté, lind nga ai akt i
pare | kundérshtimit. Nikolina dhe Ardiana na
kujtojné se ngritja e zérit nuk éshté vetém akt
guximi, por edhe meéenyré pér té rimarré
dinjitetin, té vértetén dhe té drejtén pér t'u
dégjuar.
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Nuk osht’ shpija bash vec nji cope betoni
N'shpiné gé ti ja ke numru cdo
tullé
s'ta bajné venin as kur je vec n'tullen e
10-té

Shpija gé ja ke numru cdo
tullée
Nnuk osht' e jotja vec pse ti nime ja din
numrin e shkalléeve pér né
t'dytin kat

Shpija gé ja ke numru cdo
tullée
e ku datén e periodave té para me gjak e
ke vizatu,
nuk t'man mend vec pse edhe
geremidet n'kulm ja ke numru

Shpija, g€ ja ke numru ¢cdo
tullée
Nnuk osht' domosdo shpi e jotja
se atij gé i shkon fjala aty
sigurohet me
t'mbajté t'shképutun prej saj
emocionalisht e materialisht

Shpija gé ja ke numru ¢cdo
tullée
Nnuk ti man n'mend hapat e pare ge | ke
gité n'themel te saj
Shpija g€ ja ke numru ¢cdo
tullé
nuk ti man n'mend teshat gé ti ka piku
me lang llamparie t'vjetér
edhe pse ato jané kané teshat e ditées
t'paré t'shkollés

P9k

Adelina Térshani

Shpija gé ja ke numru cdo
tullé
Nnuk ta man n'mend as zhurmeén e
shuplakave gé i ke marr mrena mureve
t'sa)

se osht' mésu edhe ajo
ge ¢cdo gjeneraté gruaje te rritun né ate
shpi
me pa t'nénshtrume
t'pavullnetshme me e ja gite emrin e
vet asaj shpije

“Krejt graté para teje” thoté ajo, “
mMi kané numru tullat kah jané cu
kadale
me ja shtru sofrén burrit gé i ka
gjakose.

Po asnjana nuk ka dasht keto tulla me |
ba t'vetat.”
Edhe shpija osht’ “dorézu’,
edhe pse né tullat e saj,
historité e stérgjyshes, gjyshes,
Nnanes, Motres,
e tonden i mbané

Eh shpija gé ja ke numru ¢do tullé
ka vendoseé vetvetiu me u rrénu
ge mos me e pa veten
ma hise té burrave
ge vleren nuk ja dijné

Shpija shpi edhe me cka ka n'dore osht’
tu luftu

e ti,
cka po pret moj gru’?



VIJA

Fillon buté

me njé fjali gé tingéllon
si kujdes

dicka aq e lehté sa kalon
pa u vene re.

Mé trego mesazhet

qé té jem i sigurt se je miré.
Fjalét bien si kujdes

por ulen mbi ty si peshé.

Dhe diku mes kérkesés dhe hezitimit
tend

shfaget njé vijé e hollé.

Njé vijé gé nuk e dije se ekzistonte

e vizatuar getésisht mes besimit dhe
dyshimit

mes mbrojtjes dhe zotérimit.

Kujdesi nuk kérkon prova.
Dashuria nuk ka nevojé

pér leje.

Siguria nuk rritet né duart e dikujt
tjeter.

Por kur vija kalohet njé heré
béhet mé e lehté ta kalosh sérish.

Pyetjet e vogla kthehen né
pritshmeéri

pritshmeérité kthehen né rregulla
dhe rregullat riorganizojné ngadalé
formeén e ditéve té tua.

Pse nuk u pérgjigje mé herét.
Me ké ishe.
Pse nuk ma the.

A.J

Cdo pyetje e veshur si shgetésim
cdo kérkesé e mbéshtjellé me butési
¢do kufi i maskuar si dashuri.

Dhe njé méngjes véren

se bota jote éshté béré mé e vogél

zéri yt mé i geté

zgjedhjet e tua kalojné népér filtrin e
frikés sé dikujt tjetér

liria jote riformulohet si pérkushtim.

Késhtu rritet kontrolli

jo menjéheré

por me copa

né hapésirén mes fjaléve

né ¢cdo moment gé e ndien veten té
tkurret pak mé shume.

Dhe pjesa mé e rrezikshme éshté
shpesh fillimi

kur ende tingéllon si kujdes

kur ende duket me e Ilehte te
dorzohesh

kur vija éshté ende aq e hollé sa nuk
shihet.



PRIVILEG]JI I TE QENURIT BURRE

Visar Kukaqi

Si aktivist dhe edukator i ri, shpesh kam folur
pér grupet e cenueshme dhe sfidat gé ata
pérballen pér té& arritur mundésité gé
meritojné. Por rrallé e kam ndalur veten te béj
njé pyetje té thjeshtég, té pakéndshme: a jané
graté té pafavorizuara né ményra gé burrat as
Nnuk | vérejné? Jo vetém pérmes trajtimit té
pabarabarté apo kufizimit t&€ mundésive, por
Nné momentet e pérditshme gé formeésojné sa
e sigurt, e liré, apo e respektuar ndihet njé
person.

Dy pérvoja mé detyruan té rimendoj se cfaré
do té thoté vértet “privilegj”.

E para ndodhi né verén e vitit 2022 né Kreté,
Creqi. Njé shoge nga Athina erdhi té meé
vizitonte ndérsa po jetoja ne Heraklion
pérmes njé programi Erasmus. Pér mua,
gyteti dukej plotésisht | sigurt, edhe natén
vone. Kur ramé dakord té takoheshim pér
darke, ajo mé pyeti nése mund ta merrja nga
Airbnb sepse ndodhej né njé zoné té errét.
Nuk e kuptova pse. Mendova: Ajo éshté greke,
flet gjuhén. Pse do té duhej té ndihe] e
pasigurt?

Neé rrugée e siper e pyeta nése Heraklioni |
dukej i sigurt. Pérgjigjja e saj mé ka mbetur
né mendje:

“Eshté i sigurt, po—kryesisht sepse ti je
burré.”

Momenti | dyté ndodhi gjaté njé trajnimi mbi
baraziné gjinore, né kuadér té pérvojés sime
me Teach for Kosova. Trajnerja jone, Liri Kuci,
shpjegoi dhunén ekonomike—si varésia
financiare peéerdoret si mjet kontrolli. Ajo
tregoi se si ideja e “burrit té shtépisé”
shndérrohet shpesh né nje leje té heshtur pér
dominim. Njé burré gé i kérkon para
partneres rrallé e ndien turpin; njé grua gé
kérkon para shpesh ndihet si té ishte duke
lypur. Ky pabarazim nuk eshté rastési—eshte |
mesuar, 1 pérforcuar, i normalizuar.

Kéto momente meé bené té kuptoj dicka té
garté: pavarésisht cfaré bén nje burre,
veprimet e tij zakonisht Interpretohen
pérmes njé lente privilegji. Edhe dicka aqg
absurde sa njé aksident rrugor | shkaktuar
Nnga nje burré drejtues nganjeheré
justifikohet duke fajésuar njé grua me fustan
té shkurtér gé “e paska shpérgendruar”.

Kur mendoj sa shumé gra kané frike té ecin
vetém edhe né oréen 21.00, e kuptoj sa e
mbrojtur ka gené jeta ime. Si burre, mund
té dal té pij pa menduar se dikush mund té
mée hedhé dicka né goté. Mund té zgjedh
partneren lirisht pa dégjuar se jam “shume |
vietér” apo “s'do gjej diké mé té mire”. Mund
té ndérroj puneg, té divorcohem, apo té nis
Nnga e para pa u gjykuar si déshtak apo turp.
Burrat rrallé ndalen té véerejne kéto
boshllége. Kéto probleme nuk jane teé
padukshme—ne thjesht jemi meésuar té
mos | shohim. Dhe tepér shpesh, barazia
gjinore trajtohet si ekzagjerim, si bezdi, apo
sl “dramatizim i panevojshém”, nderkohé ge
graté vazhdojné te pérballen me dhung,
pérjashtim dhe diskriminim.

Kjo éshté arsyeja pse e quaj privilegj té genit
burrée: jo sepse burrat jané mé miré né c¢cdo
drejtim, por sepse shogéria na fal njé nivel
sigurie, lirle dhe legjitimiteti pér te cilin
graté detyrohen té |uftojné. Burrat nuk
rrihen pér vdekje vetém sepse jané burra.
Burrat rrallé reduktohen neé puné shtépie,
pérjashtohen nga prona, etiketohen peér
jetén sociale, apo ndigen née rrugén me te
sigurt nga dikush me géllim te keq.

Jané mijéra detaje g€ na duken te
paréndésishme, por gé u kushtojné grave
ndjenjén e sigurisé, barazise, e nganjéhereée
edhe jetén.

Ky éshté privilegji i té genit burré:

té léevizésh né boté pa e kuptuar kurré
plotésisht se cfaré do té thoté te ecésh né
képucét e njé gruaje—dhe péergjegjésia peéer
t'u siguruar gé kjo té ndryshojé.



NGA GJUHA TE DHUNA

Dhuna ndaj grave ose dhuna kundér grave,
dy shprehje gé duken pothuajse identike, por
gée né fakt hapin njé pyetje thelbésore. Cili
éeshté marredhénia mes grave dhe dhunés?

fjalet e

Gjuha nuk éshté neutrale,

riformésojné realitetin

Dallimi duket minimal, pothuaj teknik. Por
menyra si | zgjedhim fjalet pércakton
menyrén si e kuptojmé realitetin. Kur themi
dhuné kundrejt grave, struktura e fjalisé e
paraget dhunén si njé dukuri gé “léviz" né njé
drejtim, si njé fenomen gé ekziston vetég, mes
pjesémarrésve g€ supozohet se jane té
barabarté.

Né té kundért, shprehja dhuné ndaj grave vé
né gender marredhéniet e pabarabarta té
pushtetit dhe tregon se dhuna éshte nje akt i
kryer ndaj dikujt, jo dicka gé “thjesht ndodh”.

Késhtu gjuha ndalon sé& genuri neutrale. Né
nje shogéri ku dhuna ndaj grave lidhet
ngushté me rolet gjinore, stereotipet dhe
mesazhet simbolike, ményra si flasim pér
dhunén beéhet pjesé e problemit, por edhe e
zgjidhjes. Kur e paragesim dhunén si dicka gé
‘ngjau”’, si njé incident ose rezultat
rrethanash, fshehim faktin se ekziston njé
dhunues, njé dinamiké pushteti dhe pasoja
ge bien né meényré disproporcionale mbi
grate.

Si e forméson gjuha té kuptuarit toné pér
dhunén

Dhuna ndaj grave nuk éshté vetém fizike, ajo
eshté edhe gjuhésore, simbolike dhe e
ndértuar shogérisht.

VEIERTS

Ajo fillon shumé pérpara se té béhet e
dukshme, né mesazhet gé pérthithim, né
normat gé mésojmeé dhe né gjuhén té cilén
rrallé e vémé né diskutim. Sociolinguistika
tregon se gjuha nuk éshté thjesht
komunikim, por pasqyré e hierarkive
shogérore. Pérmes saj shohim kush ka
pushtet, kujt i besohet, dhe kush heshtet.

Nése e kuadrojmé dhunén vetem si akt
Individual, humbasim kontekstin mé té gjere
shogéror. Prandaj] ményra si flasim pér
dhunén ka réndési; gjuha forméson ményrén
si e ndajmé péergjegjésiné dhe sa té dukshme
jané viktimat.

Mesazhe gé nuk i vémeé re meé

Né praktikg, shumé mesazhe mizogjine jane
ag té normalizuara sa nuk i vémeé re. Shprehje
si “meshkujt jané teé tillé”, “graté e teprojné”,

‘Nnuk éshtée aqg serioze”.

Kétu gjuha funksionon si filtér, duke
paraqitur sjellje té caktuara si té pritshme
dhe té tjera si devijime.

Né kontekstin e dhunés ndaj grave, kjo shihet
Nné situatat e pérditshme, ku zéri | njé gruaje
vihet né dyshim, relativizohet ose paraqitet si
me pak i besueshém. Kjo nuk éshté rastési.
Ajo buron nga struktura me te gjera pushteti,
té cilat ruhen pérmes gjuhés.

Kur pérsérisim vazhdimisht se graté janeé
‘emocionale”, “mé te dobéta” ose “té
ndjeshme”, ndérsa burrat “racionalé” dhe “té
vetékontrolluar”, nuk po pérshkruajmeé

realitetin, por po e krijojmée ate.



Kéto modele nuk jané té padémshme. Ato
pérgatisin skenén né té cilen dhuna béhet e
mundshme, e justifikueshme ose e
padukshme.

Pranda] nuk mjafton té flasim vetém pér
dhunén fizike. Gjuha e perditshme
normalizon rolet gjinore, pérgatit terrenin ku
dhuna mund té ndodhé dhe mé voné té
justifikohet. Kur fyerjet ndaj grave
konsiderohen  “normale”, kur kontrolli,
xhelozia ose poshtérimi shpjegohen me
getési, gjuha béhet pjese e mekanizmit té
dhunés.

Mekanizmat pérmes té ciléve gjuha e
normalizon dhunén

Gjuha jo vetem e pasqgyron dhunén, por e
normalizon até. Kjo shihet qgarté née disa
mekanizma té zakonshém.

| pari éshté zbutja e gjuhes, kur dhuna
paraqgitet si “konflikt  familjar”, “sherr
bashkéshortor” ose “dramé né lidhje”. Késhtu
njeé akt i réndé zvogélohet né njé
mosmarréveshje private.

Mé pas vjen fshirja e dhunuesit nga titujt dhe
lajmet. Shkruhet “grua e dhunuar” né vend té
‘ourré gé dhunoi njé grua”. Konstruksioni
pasiv e fsheh pérgjegjésiné dhe sugjeron se
dhuna “thjesht ndodhi”.

Ka edhe fajésim té viktimeés permes pyetjeve
dhe komenteve si “pse nuk iku?”, “duhet ta
keté provokuar”. Ky diskurs fajéson gruan, jo
dhunuesin.

Kultura pop normalizon dhunuesin, duke
paraqgitur xheloziné si déshmi dashurie dhe
“burrin problematik por pasionant” si figuré
terhegése, duke kthyer kontrollin dhe
agresionin né emocione dhe jo né rrezik.

Sé fundi, ka relativizim té dhunés pérmes
shprehjeve si “késhtu jané ata”, “té gjithée
zihen”, “nuk éshté | keqg, thjesht humbi
kontrollin”. Gjuha e tillé minimizon dhe
pothuaj justifikon dhunén.

Kéto praktika mjegullojné realitetin dhe
zhvendosin fokusin nga dhunuesi te gruaja.

Prandaj éshté thelbésore té kuptojmé se si
gjuha ndikon né até gé& ne konsiderojmé
‘normale” dhe cfaré jemi té gatshém té
toleromé.

Pérvoja e dhunés dhe ményra si flitet pér té
Nnuk éshtée e njejté pér té gjitha graté. Raca,
klasa, orientimi seksual, statusi i migrimit dhe
aftésia e kufizuar ndikojné né até se kujt |
dégjohet zéri dhe kujt | shuhet. Gjuha geé |
margjinalizon grate, i margjinalizon
vecanérisht ato qgé tashmé jane te
padukshme.

Gjuha e ndjeshme gjinore, dukshmeéria si
pushtet

Debati pér gjuhén e ndjeshme gjinore né
Serbi tregon se gjuha éshté mé shumé sesa
gramatiké, éshté céshtje politike. Refuzimi i
ligjit pér baraziné gjinore gé do ta kishte futur
kéte praktiké nuk éeshté thjesht vendim
administrativ, por tregues i sa thellé géndron
rezistenca ndaj barazisé.

Kundérshtimet shpesh shogérohen me
stereotipe si “éshté jo natyrale”, “tingéellon
keq”, “po na imponohet”. Por pas kétyre
argumenteve géndron njeé e verteté e
thjeshté: rezistenca ndaj ndryshimit té
hierarkive.

Gjuha e ndjeshme gjinore ka njé funksion
Kyc. Ajo | emérton graté si aktore né shogeéri,
jo si shénime né fund té fageve. Kur themi
ministre, doktoreshé&, autore, nuk po
deformojmé gjuhén, PO riktheyme
dukshmeériné. Sepse nése fjala e vetme gé
ekziston pér ministér né gjuhét e rajonit
éshté forma mashkullore, supozimi |
parazgjedhur éshté se pushteti éshté
mashkullor.

Emértimi eshte gjithmoné akt politik. Al gé
emértohet ekziston. Ai gé mbetet né formé
mashkullore té péergjithshme zhduket.

Kjo éshté arsyeja pse gjuha e ndjeshme
gjinore nuk éshtée “modé”, por mjet pér
rishpéerndarjen e pushtetit dhe agjencisé
shogérore. Nése graté nuk jané té dukshme
né gjuhe, véshtiré té behen té dukshme né
institucione, media ose politiké. Gjuha nuk e
pérshkruan vetém botéen, e ndérton até.



Nése si vajzé do té kisha dégjuar mée shumé pér shkencéetare, kryeministre,
pilote, dhe mé pak péer méesuese, sekretare dhe stjuardesa, ndoshta do tée
Kisha mésuar mé herét se bota éshté mé e madhe se rolet gé shogéria mé
ofroil.

Fjalét zgjerojné ose ngushtojné hapésiren e mundésive. Nése nhuk dégjojmé
né hapésirén publike gé gratée mund té jené komandante, shkencétare,
programmeuse, presidente, atéheré kéto pozicione nuk hapen pér to né
kulturén toné. Gjuha nuk e pércakton fatin, por e forméson imagjinatéen.
Dhe imagjinata éshté themeli | ambicies.

Prandaj duhet té filloomé me gjuhén. Té emértojmé pérgjegjésiné. Té mos
fshehim dhunuesit pas eufemizmave. Dhe t'u ktheimé grave vendin gé u
takon né gjuhé, ashtu si né shoqgéri. Ndryshimi | gjuhés nuk e zhduk dhunén
vetvetiu, por pa té mbetemi té verber ndaj rrénjéve te saj.
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