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Miré se vini né. botlmln 3 katert te MagDA Rewstes se Akademlse sé Dialogut. Ky
numeér i kushtohet Agjendés pér Graté, Pagen dhe Slgurlne (WPS) njé kornizé gé na

kujton se pagja nuk mund té jeté e qendrueshme pa pjesémarrjen, udhehquen dhe
mbrojtjen e ploté té grave. : 3 A
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Pérmes zérave té njerézve nga mbaré bota, ky botim tregon se WPS nuk éshté vetém

njé agjendé globale, por njé realitet i pérditshém né komuhitetet tona. Né kéto fage do

té gjeni ese, ilustrime, intervista dhe poezi gé flasin pér guximin e grave né sfidimin e
margjinalizimit, rezistimin ndaj dhungs dhe krijimin e hapésirave té reja pér dialdg. Nga

reflektimet mbi sfidat e pérditshme te Vvizionet krijuese pér barazi dhe drejtési,

kontributet e alumneve tregojné se personéle dhe politike jané té pandashme.

Pér DANA-N, Rrjetin e Alumneve té Aka’d‘e'misé sé Dialogut, agjenda WPS nuk éshté njé
politiké abstrakte, por themeli i punes dhe aktivizmit toné. Qofté né angazhimin né
ndértimin e pages, avancimin e té drejtave té grave, apo rimendimin e lidershipit,
alumneet vazhdojné té mishérojné parimet e WPS duke siguruar gé zérat e grave té

mOSJene vetém té pérfshirg, por gendroré né formésimin e zgjidhjeve.

Shpresojmé gé ky botim t'i frymeézojé lexuesit t& shohin agjendén WPS jo vetém si njé
zotim té béré né institucione ndérkombétare, por si njé praktiké té pérditshrﬁe té
: qéndrueshmérisé, kreativitetit dhe solidaritetit, e mbajtur gjallé nga graté anembané
botés, pérfshiré kétu edhe alumneet e Akademisé sé Dialogut.
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Me _éblidaritet dhe forcé,
Ekipi i MagDA-s

Aida Fejzullahu, Redaktore, Alumne DA 2023
Anja Andusié¢, Redaktore, Alymne DA 2019
Marija Jovanovigé, Redaktoré,'_Alumne DA 2019
Nén udhéheqjen e Alba Jakupit, Alumne DA 2018

*Kjo iniciativé zbatohet nga Rrjeti i Alumneve té Akademisé sé Dialogut me mbéshtetjen financiare té Misionit
té OSBE-sé né Kosové. Qéndrimet e shprehura jané té autoréve dhe kontribuuesve dhe nuk pasqyrojné
domosdoshmérisht pozicionin zyrtar té OSBE-sé apo té Misionit né Kosové. Kjo pérkufizim éshté pa

paragjykim pér qgéndrimet mbi statusin dhe éshté né pérputhje me Rezolutén 1244 té KS té OKB-sé dhe
Opinionin e GJND-sé mbi Deklaratén e Pavarésisé sé Kosovés.
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Para se te filloa té punoja si
ndérmjetésuese né art dhe kulturé, nuk e
dija ku ta vendosja veten si artiste, ¢faré e
bén diké artist, kush éshté artisti, cili éshté
roli i tij e késhtu me radhé. Roli im thjesht
nuk ishte “komercial.” U pérpoga té zhvesh
shtresat e asaj gé isha, por kjo mé& coi
vetém te njé e vetme - e vérteta. Loja e
vérteté ishte té kisha aspirata.

Aspiratat e mia té mbuluara nuk ishin aqg té
mbuluara, sepse uné e kuptoja tokén, i
dalloja pemét e frutave vetém pérmes
gjetheve, kujdesesha pér kafshét dhe i
kuptoja bimét e lulet né meényré té
pérsosur. Megjithaté, pér shumé te tjere,
uné isha thjesht dikush gé ishte rritur né
fshat. Por, si¢c shkruan Fernando Pessoa:

“Nga fshati im shoh po ag nga universi
sa mund té shihet nga toka,
dhe késhtu fshati im éshté po aqg i madh
sa ¢do qytet,
sepse uné jam madhésia e asaj gé shoh
dhe jo madhésia e trupit tim...”

Fushat e fshatit tim nuk mé lané kurré té
bie né vézhgim pasiv, as shpirtérisht, as
fizikisht. Né fshat nuk ke pendesa té
papritura, sepse je e motivuar. Po cfaré
éshté motivimi pér diké gé nuk ka shijuar
ideté e médha?

Motivimi vjen nga latinishtja movere, gé do
té thoté té lévizésh. Lévizja do té thoté mé
pak dyshim, dhe mé pak dyshim do té
thoté liri. Liri e t& menduarit, e veprimit
(virtyt) dhe e genies.

Takimi im i dyté me artin erdhi pérmes
dajallaréve té mi. Njéri poet dhe skulptor,
tjetri piktor. Kam qgené gjithmoné njé
admiruese e madhe e poezive té dajés tim,
sidomos atyre pér kombin dhe gruan e tij.
Si fémijé, mé mahniste ményra se si ai
shndérronte drurin né tabure, tavolina e
sende té tjera.

Fati i té gjithave kéto ishte esenca e sjelljes
sé rolit tim né thelb, duke kuptuar pasionin
e thellé té nénés sime pér lulet — me fjalé
té tjera, pasionin pér té sjellé jeté dhe
bukuri. Ndoshta ky ka qgené roli im qgé
atéhere.

Dimensionet e jetés, ashtu si poezité e
trishtueshme té dajés tim, Shaip Ahmeti,
pér gruan e tij té vdekur, nuk ishin vetém
vajtim, por mistika e vdekjes dhe
shpirtérores qgé zbulojné shtresat e
pashprehura té realitetit.

Mendoj se realiteti im ndogi vullnetin e liré
bergsonian — té& mbéshtes intuiten dhe té
jetoj mes kufizimeve shogérore.

Cfaré vjen e para, dashuria apo liria?

Si mund ta kapércéjé njé trup gruaje
traditén dhe kapitalizmin, ndérsa ende
lulézon? Ndoshta jam thjesht njé femijé i
késaj agonie moderne. Njé fémijé i detyruar
té komercializojé veten, té shndérrojé
punén dhe identitetin né mallra, ndérsa
studion studimet kulturore.




Dikur besoja se nuk isha artiste sepse mé
mungonte teknika formale, ajo lloj teknike
gé realizmi e glorifikon, ku precizioni
pércakton vlerén. Por arti im kurré nuk ka
jetuar né letér; ai ka ekzistuar gjithmoné né
ritmin e heshtur té fushave, né vrojtim, né
praniné e pérditshme.

Né té vérteté, nuk isha piktore, por isha —
dhe ende jam — artiste. Thjesht kisha friké
té thyeja modelin e ndértuar se ¢faré do té
thoté té jesh artiste pér publikun e gjeré.
Por zogjté e dinin kush isha; mund té flisja
pér migrimin e tyre, pér momentet kur
frikesohen dhe kush i mban né giell.

E dija shumé miré koston e lirisé sime, ndaj
prita momentin tim — ndoshta me friké,
ndoshta me zemérim, por gjithmoné duke
mbajtur bukuriné e fshatit né zemeér.

Né fund té fundit, a nuk éshté arti njé
zgjuarje shpirtérore? Njé rrugé e geté gé e
ndjek ¢do dité, né té zakonshmen dhe té
pérditshmen e zbehté.

Sic shkruan Daréyush Shajegan né librin e
tij “Shizofrenia Kulturore™:

“Kam dégjuar meésuesin tim té thoté se ai
gé pérdor makineri  bén  gjithcka
mekanikisht, dhe ai gé bén gjithcka
mekanikisht pérfundon me zemrén e njé
makinerie. Ai gé mban zemrén e njé
makinerie né kraharor humbet pafajésiné.
Ai gé ka humbur pafajésiné e pastér béhet |
pasigurt né lévizjen e shpirtit tée tij.

Pasiguria e shpirtit nuk mund té pajtohet
me rrugén e vérteté."
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‘Shumé nga e keqgja né kété boté vjen nga fakti se njeriu, né€ pérgjithési, éshté tmerrésisht i pavetédijshém.’
Carl Jung, Modern Man in Search of a Soul

Kisha mbérritur né Kosové njé javé meé paré.
Nga sa dija, vetém njé person tjetér né rrjetin
tim té gjeré shogéror kishte vizituar Kosovén
ndonjéheré, e lére mé té kishte jetuar aty.
Pérballé meje ishte ulur njé anétare e
drejtuesisé sé larté, gé dukej paksa e
mérzitur, teksa mé uronte miréseardhjen né
organizaté. Pérmenda se mbikéqyrésja ime
mé kishte inkurajuar té flisja me té sepse
edhe ajo, si uné, ishte e interesuar pér
agjendén Graté, Paqgja dhe Siguria (WPS). Ajo
mé ndau disa materiale nga njé konferencé e
fundit dhe biseda joné filloi té gjallérohe,;.

Pa e kuptuar miré, kjo zonjé tashmé plot
energji po ndante mendimet e saj pér rolin e
gjinis€ né siguri me njé shpejtési
marramendése. Ajo u ndal né mes té fjalisé
pér t& marré frymé dhe mé tha se nuk kishte
pasur asnjé burré né programin e saj té
Masterit pér Graté, Pagen dhe Siguring; ishte
njé risi té dégjonte perspektivén e njé burri.
Nuk ishte hera e paré gé e dégjoja njé gjé té
tille, e as e fundit gjaté kohés sime né Kosoveé.

Shumé gra né kété fushé jané té ngrohta,
inkurajuese dhe mikpritése; megjithate,
mund té jeté njé vend i vetmuar pér njé
burré gé punon me c¢éshtje té gjinisé dhe
sigurisé. Por Kkjo nuk é&shté arsyeja pse
shohim kaq pak burra té pérfshire né WPS.
Arsyeja géndron te rruga e véshtiré dhe e
mbushur me pengesa pér t'iu afruar késaj
fushe.

Burréria dhe Burrat e Mashtruar

Qé nga adoleshenca, kam gené i fascinuar
nga maskuliniteti. Kur hyra né universitet,
lexova libra si The Way of Men nga Jack
Donovan, 12 Rules for Life nga Jordan
Peterson, dhe King, Warrior, Magician, Lover
nga Moore dhe Gillette. Fillova me regbi, mé
pas kalova né boks, dhe pérfundova me njé
rutiné té rregullt né palestér.

nga Moore dhe Gillette. Fillova me regbi, mé
pas kalova né boks, dhe pérfundova me njé
rutiné té rregullt né palestér.

Deri né kohén kur fillova tezén time té
Masterit mbi Graté, Pagen dhe Siguring,
piképamjet e mia pér maskulinitetin ishin
béré me té vetédijshme, mé té theksuara dhe
mé té artikuluara. Kjo do té thoshte
gjithashtu se kéto konstrukte ishin thelbésore
pér identitetin tim. Vlen té ndaj disa nga
ideté kryesore me té cilat u ndesha, sepse
shumeé prej tyre ndihmojné té shpjegojné —
dhe té ndricojné — ményrén se si burrat
ndérveprojné me shogériné.

Té jesh burré nénkupton té gjesh rrugén
ténde mes burrave té tjeré. Maskuliniteti
éshteé tribal, konkurrues dhe hierarkik. Virtytet
e burrérisé jané taktike, jo morale. Ekziston
njé dallim midis té genit njé “burré i mire”
dhe té genit “i miré né té genit burré” —
personazhi i Al Pacinos né The Godfather

mbetet njé pérshkrim ikonik i burrériseg,
pavarésisht  kriminalitetit té tij. Kur
pérmblidhet, té& jesh burré éshté té

pérmbushésh tre role: Furnizues, Mbrojtés
dhe Riprodhues.

Secili autor, né ményrén e vet, pérpigej té
distilonte shprehjet kulturore té
maskulinitetit Nné njé maskulinitet elementar,
universal. Nénkuptimi, shpesh i pashprehur,
éshté se ekziston njé ményré e té genit gé
éshté e brendshme pér ekzistencén
mashkullore; se ka njé ményré té “duhur” pér
té gené burré, e cila zbulohet, jo krijohet. Njé
nénkuptim gé bie né kundérshti té forté me
ideté feministe mbi kété temé.

Graté, Pagja dhe Pasiguria
Me theksin e saj mbi hierarkiné dhe

konkurrencén, duhet té& kuptojmé se
maskuliniteti &éshté natyrshém i pasigurt.



Pa mjerimin e déshtimit dhe kércénimin gé
ai paraget pér renditjen mashkullore, suksesi
nuk do té kishte asnjé triumf. E fshehur
shpesh nga socializimi i shéndetshém, e
vérteta e fshehté éshté se, pér té cituar Gore
Vidal, “nuk mjafton té kesh sukses, té tjerét
duhet té déshtojné”.

Kur fillova Masterin, jetoja dhe isha i rrethuar
Nnga gra shumeé mé té mprehta dhe analitike
pér gjininé sesa ¢cdo njeri gé kisha takuar mé
paré. Bisedat e singerta pér gjininé shpesh
zbulonin mangési né argumentet gé dikur
mé dukeshin té forta; por edhe komentet
apo shakaté e vogla mbi maskulinitetin
nxirrnin tek uné njé mbrojtje té irrituar. Ishte
njé pérvojé tronditése té ndiheshe i tallur dhe
njékohésisht té kuptoje se filozofia jote kishte
boshllége.

Inspirimi i vérteté pér tezén time mbi Graté,
Pagen dhe Siguriné erdhi kur ndoga njé
ligjératé té Dr. Jenny Mathers mbi rolin e
gjinisé né Iuftén e Rusisé me Ukrainén.
Fushat e feminzmit dhe sigurisé jané té
ndérlidhura ngushté: pozicionet e burrave
shpesh legjitimizohen nga perceptimi se ata
jané mbrojtésit. Kur burrat jané mbrojtés dhe
roli kryesor i shtetit éshté té sigurojé siguri,
nuk éshté cudi gé burrat pérfitojné meé sé
shumti nga politika. Pérve¢ punés sé saj té
shkélgyer akademike, Mathers ka talentin té
paragesé ide thellésisht sfiduese née njé
ményré té gasshme. Né auditorin e saj,
kurioziteti, e jo bindja, shpérblehe,;.

Puna pér tezén time ishte njé proces i
ndérlikuar, duke pasur parasysh mungesén e
njohurive mbi Studimet Feministe té
Sigurisé. Pér katér muaj rresht, artikull pas
artikulli  pér feminizmin liberal, radikal,
studimet feministe té sigurisé dhe, natyrisht,
metodologjing, shkundnin bindjet e mia
personale dhe aftésité akademike.

Ndér konceptet mé sfiduese
konstruktiviste: maskuliniteti krijohet, nuk
zbulohet, dhe se ai pérdoret pér té
legjitimuar pérgjegjési dhe privilegje.

ishte ajo

Eshté njé gjé té ndihesh i vetmuar teksa
udhéheq rrugén ténde né jeté, por dicka

krejt tjetér éshté té ndihesh i vetmuar

brenda vetes.

Eshté e lehté t'i vlerésosh vetité si vetébesim
i, ambicia, apo rutina e rregullt né palestér;
por kur kéto jané lidhur me, dhe motivuar
nga, maskuliniteti yt, papritur duken si
aprovime té toksicitetit. Nuk éshté gjé e
lehté té dyshosh né até gé je apo ¢faré duhet
té bésh.

e

Analizimi i Helmimit

Kur feminizmi u kérkon burrave té sillen né
njé ményré té caktuar, po u kérkon
gjithashtu té jené né njé ményré té caktuar.
Po késhtu, kur u kérkojmé burrave ta marrin
seriozisht WPS-né, duhet té pranojmé se
Nnuk po u kérkojmé vetém té veprojné
ndryshe, por té jené ndryshe. Pa kétée
kérkesé transformuese, piképamjet apo
sjelliet e démshme thjesht fshehen né
“dhoma zhveshjeje” shoqgérore. Megjithaté,
éshté e véshtiré té bindésh burrat se njé
filozofi me emrin feminizém kujdeset
singerisht pér ta, apo éshté relevante pér ta.
Dhe béhet edhe mé e véshtiré kur pérvoja
apo perspektiva e burrave shpérfillet dhe
shihet si kundérvénie ndaj géllimeve té
feminizmit. Nése géllimi éshté té krijojmé
njé shogéri gjithépérfshirése, té barabarté
dhe me respekt, atéheré duhet té kuptojmeé
perspektivat e njéri-tjetrit.

Sic u pérmend mé parg, maskuliniteti
zakonisht ndértohet té jeté hierarkik,
konkurrues dhe dominues, por kritike éshté
se shumé nga kéto ide mbahen
pavetédijshém. Késhtu, ato duken té lindura
dhe “natyrale”, sepse jané, né njé masé té
madhe, té trashéguara. Cdo ide sfiduese
krijon pasiguri dhe konfuzion, por né kété
kontekst mashkullor, pasiguria lehtésisht
shtrembérohet né ndjenjé poshtérimi dhe
turpi.



Reagimi ndaj késaj gjendjeje zakonisht merr
formén e njé veté-pohimi té ashpér:
pozicioni i individit brenda “fisnisé” ndjehet i
kércénuar, prandaj dominimi shihet si
pérgjigje ndaj cenimit. Thumbime té vogla,
né formén e komenteve apo shakave ndaj
maskulinitetit, nxisin kérkimin e faktit té
duhur, statistikés apo kundérpérgjigjes me
té cilén njeriu mbron veten. Kur kéto
thumbime béhen mé té shpeshta ose mé té
rénda, pavetédija tashmé e frustrueshme
fillon té kérkojé njé kornizé té re gé ofron
mbrojtje té ploté ndaj kétyre “sulmeve”.
Pikérisht kétu hyjné figura si Jordan
Peterson, Andrew Tate apo Fresh & Fit, duke
ofruar zgjidhje té gatshme dhe duke shitur
njé forme té rreme shpétimi.

Administrimi i Antidotit

Problemet tona shogérore nuk burojné
vetém nga filozofité problematike, por edhe
nga adoptimi i tyre i pavetédijshem.
Problemi, pra, éshté bindja e pakontestuar.
Antidoti gjendet tek kurioziteti.

Angazhimi ndaj njé filozofie transformuese
éshté rraskapités, madje edhe pér ata gé
jané té prirur drejt saj. Por kurioziteti nuk
éshté aq i réndé. Pér burrat, kurioziteti mund
té hyjé né cdo piké té ndérveprimeve gé
pérshkrova meé sipér. Qofté nga siguria e
geté, mbrojtja e irrituar apo nga kérkimi i njé
kundérpérgjigjeje “té drejté”, angazhimi me
kuriozitet mund ta zhvendosé reagimin nga
déshira pér konfirmim drejt introspeksionit.

Njerézit jané krijesa pafundésisht interesante
kur lejojmé veten té kalojmé pérmes
pasigurisé dhe té arrijmé te zbulimi. Né njé
boté ku burrat kérkojné siguriné e tyre dhe
graté kérkojné “burré té sigurt”, vlerésimi se
pasiguria éshté e domosdoshme pér
kuriozitetin éshté tragjikisht i anashkaluar.

E vérteta éshté se shumica e lexueseve té
kétij shkrimi ka gjasa té jené gra. Graté jané
gjithashtu ato gé né masé té madhe e
formeésojné, e zbatojné dhe e promovojné
agjendén WPS dhe kontributin e saj drejt
barazisé mé té gjeré gjinore.

Vlen té kujtojmé se nuk ka vetém njé
“maskulinitet”, por njé “maskulinitet
hegjemoni” gé& dominon njé shumeési
“maskulinitetesh”. Burrat me té cilét
ndérveproni nuk ndjekin njé formé té vetme,
edhe nése ekzistojné struktura gé ndikojné
zhvillimin e tyre.

Nuk po kérkoj nga graté té marrin
pérgjegjésiné pér zhvillimin e burrave, por
burrat nga té gjitha shtresat do té pérballen
me momente té njé kurioziteti té ngadalté, i
cili né botén e tyre nuk ka gjetur kurré
inkurajim. Shakaté mbi burrat performativé
jané njé gjé, por éshté njé pérvojé tronditése
té shpjegosh pse papritur po lexon bell
hooks.

Mbroni idealet tuaja, géndroni té vendosura
pérballé kundérshtimeve dhe mos lejoni gé
bota e burrave té pércaktojé siguriné tuaj.
Por, kur t& mundeni, mbani pezull gjykimin
dhe mosbesimin gé aqg lehté shfaget kur njé
burré ndérmerr até hap té paré té brishté
jashteé rreshtit.

Inkurajoni hapat e tij dhe, né momente
familjariteti shogéror, ndani citime, biseda
dhe histori interesante gé e sjellin WPS-né né
jeté pa u pérpjekur té rrézoni botékuptimin e
tij. Mbi té gjitha, ushtroni kuriozitetin tuaj, né
ményré gé té mund té meésojmeé té gjithé
nga njéri-tjetri.
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Dhoma ishte fillimisht e geté.

U ula né tavolinén time, duke rishikuar
slajdet dhe duke pritur gé pjesémarréset té
mbeérrinin. Pak minuta mé vonég, njé rreth
vajzash té reja zuné vendet, duke u pérballur
me njéra-tjetrén pa e ditur si té nisnin. Ajri
mbante até energjiné e kujdesshme qgé
shfaget kur njerézit takohen pértej ndasive
té gjata. Disa mé shikonin mua, ose njé
fytyré té njohur, duke kérkuar siguri. Pastaj
uné buzégesha, njéra béri njé shaka té vogel,
dhe tensioni u zbut. Pérnjéheré, dhoma u
lehtésua dhe nisém.

Duke u rritur né Ballkanin Peréndimor,
meésova sa e véshtiré mund té jeté te flasésh
pér pajtimin. E kaluara éshté e réndég, ndaj
heshtja shpesh fiton. As pjesémarréset, as
uné, nuk jemi lindur gjaté Iluftés, por
tensionet dhe rréfimet e atij periudhés ende
formésojné narrativat dhe pritshmeérité. Kéto
histori té trashéguara, transgjinore, na
ndjekin né klasé dhe né hapésira
komunitare. Né Girls' Talks, té folurit pér
realitetin dhe dégjimi pértej tij ishte hapi i
paré drejt krijimit té njé pajtimi gé ishte i yni
— jo thjesht vazhdim i njé bisede té

papérfunduar té prindérve tané.

Agjenda Graté, Paqgja dhe Siguria (WPS) si
kornizé pér ndryshim

Né tetor 2000, Késhilli i Sigurimit té OKB-sé
miratoi Rezolutén 1325 dhe ndryshoi
meényrén se si flasim pér pagen. Mésimi nga
vitet ‘90 ishte i garté: civilet po goditeshin
gjithnjé e mé shumé, dhe graté po mbanin
pjesén mé té madhe té barrés — nga dhuna
seksuale dhe me bazé gjinore e lidhur me
konfliktin, deri te humbja e familjes, mjeteve
té jetesés dhe autonomisé. Edhe pas
armépushimit, graté shpesh liheshin anash
Nné proceset e tranzicionit dhe rindértimit.
Puna e tyre né komunitete ishte e dukshme
né terren, por e padukshme né tryezat e
negocimit.

WPS mé né fund e shprehu kété realitet me
fjalé dhe e futi né politiké. Ajo u kérkoi
shteteve dhe aktoréve ndérkombétaré té
mbronin graté dhe vajzat nga dhuna e lidhur
me konfliktin dhe t'i pérfshinin ato né
meényré domethénése né negociatat e pages,
ruajtien e pages dhe rindértimin post-
konflikt. Gjaté viteve, rezolutat pasuese e
kané zgjeruar dhe thelluar kété agjendé,
duke ofruar udhézime mé té qarta pér
geverité, organizatat ndérkombétare dhe
shogériné civile mbi até gé nénkupton
zbatimi i vérteteé.

Zemra e WPS éshté e thjeshté: pagja éshté
mé e géndrueshme kur graté jané té
pérfshira né ményré té barabarté. Sot, gati 80
vende kané Plane Kombétare té Veprimit gé
vendosin prioritete né fushat e sigurisé,
drejtésiseé dhe riméekémbjes. Né praktike,
hulumtimet tregojné se kur graté kané
ndikim té forté né negociata, marréveshjet
arrihnen shumé mé shpesh dhe zgjasin mé
gjaté: probabiliteti gé té mbijetojné té paktén
dy vjet rritet rreth 20%, dhe ai pér té zgjatur
15 vjet rreth 35%.



Kur flasin vajzat

Girls' Talks éshté njé platformé e OSBE-sé pér
vajza té reja nga Kosova, pér ndértimin e
aftésive té dialogut dhe mirékuptimit
ndérkomunitar. Gjaté pesé ditéve,
pjesémarréset angazhohen né ushtrime
grupore, coaching me njéra-tjetren dhe
trajnim interaktiv. mbi baraziné gjinore,
avokimin dhe angazhimin qgytetar. Programi
krijon njé hapésiré té sigurt e
gjithépérfshiréese pér té folur pér pagen,
bashképunimin dhe empatiné.

Gjaté sesionit tim, fokusi ishte dialogu
ndérkulturor, bazat e pagendértimit, role-
play né ndérmjetésim, dhe dégjimi aktiv.
Theksuam réndésiné e té kuptuarit pérpara
reagimit dhe mos-shembullimin e njéra-
tjetrés pérmes stereotipeve. Eksploruam
ciklin e konfliktit dhe hartuam se si secila
fazé hap pika té ndryshme hyrése pér dialog.
Lidhur me kété, diskutuam fazat e pages dhe
pajtimit dhe cilat veprime praktike e béjné
secilén fazé té besueshme.

Njé temé qgendrore ishte identiteti: ta
trajtonim até si uré, jo si ndarje — duke
treguar se rolet, vlerat dhe shgetésimet e
pérbashkéta mund té lidhin njerézit pértej
komuniteteve. Sé fundi, fokusuam rolin e
grave né pagendértim dhe ndérmjetésim,
duke nénvizuar kontributet e tyre né
paralajmérimin e hershém, ndértimin e
besimit né komunitet, gasjet e fokusuara te
té mbijetuarat dhe ményrat se si kéto forca i
béjné marréveshjet mé gjithépérfshirése dhe
meé té géndrueshme.

Ajo gé mé la pérshtypje ishte shpejtésia me
té cilen vajzat u angazhuan me tema
komplekse: dolén nga zonat e tyre té
rehatiseé, folén, ushtruan aftési té reja dhe
punuan né ekipe edhe kur detyrat ishin té

panjohura. Ato nuk i pérséritén thjesht
konceptet — i aplikuan ato né ushtrime dhe
diskutime. Dinamika ishte pérkrahése,

pjesémarréset e inkurajuan njéra-tjetrén dhe
energjia e tyre na fuqgizoi edhe ne si
facilituese. Kjo éshtée pjesémarrja
domethénése né praktiké: vajza té reja gé
meésojné mijete, i provojné sé bashku dhe i
kthejné né shkollat dhe komunitetet e tyre.

Kur vajzat e reja na mésojné pér pagen

Para se té fillonin sesionet, isha nervoze.
Kisha friké se vajzat mund té mos mé
pranonin, se nuk do té déshironin té
dégjonin ose se ligjératat e mia do tu
dukeshin té largéta apo té mérzitshme. A do
té ndiheshin rahat? A do té hapeshin? Por
frikérat u zhdukén pothuajse menjéheré. Né
castin  gé& nisém, Dbarrierat qgé& Kkisha
imagjinuar thjesht nuk ishin aty.

Ligjératat e mia mbi réndésiné e tolerancés
dhe dialogut, zgjedhjen e mirékuptimit para
stereotipeve, u reflektuan menjéheré né
praktiké sapo nisém diskutimet. Qé nga
ushtrimi i paré, vajzat u pérfshiné me
kureshtje té singerté. Pavarésisht moshés sé
re, ato e kuptuan thelbin e pagendértimit
mé miré se shumé té rritur. Ky thelb
géndronte né gatishméring e tyre pér té
dégjuar, artikuluar dhe lidhur. Né até
hapésire té pérbashkét, vajzat e reja
mishéruan njé model té ri pageje — njé page
gé rritet pérmes pjesémarrjes, jo pérmes
udhézimit apo hierarkisé;, njé model gé
mund té riformésojé ményrén se si té rriturit
i gasen ndértimit té pages dhe pajtimit, duke
na kujtuar té gjithéve sa i domosdoshém
éshté mésimi ndérbrezor.

Kur luajtéem njé lojé té thjeshte
“pajtohem/nuk pajtohem” né formé vije — ku
lexoja njé deklaraté dhe pjesémarréset
leviznin  majtas nése pajtoheshin dhe
djathtas nése jo — u inkurajova nga reagimet
e tyre Ato shpjeguan pse e shihnin
multikulturalizmin si vleré pozitive, sa shumeé
e vlerésonin mésimin pér fe, kultura e gjuhé
té ndryshme dhe pse diversiteti ndjehej
pasuri, jo kércénim. Ushtrimi e béri té
dukshme até gé kishim diskutuar gjaté:
hapjen, kuriozitetin dhe respektin né
praktike.

Ajo gé mé goditi mé shumeé ishte fuqgia e
vajzave — njé solidaritet i singerté dhe
mbéshtetje né ¢cdo ushtrim e diskutim. Nuk
konkurruan; e ngritén njéra-tjetrén. Dhe mé
mbéshtetén edhe mua si facilituese dhe si
vajzé e re. Filloi me shénime ngjitése né
laptopin tim me buzégeshje e zemra dhe
pérfundoi me pérgafime dhe falénderime
pér udhétimin gé bémeé sé bashku.



Si facilituese, ishim pérgatitur té drejtonim
diskutime dhe té shpjegonim teori té
dialogut dhe ndérmjetésimit. Por shpesh
ishin vajzat ato gé na mésonin neve. Kur flas
pér kétée pérvoje, them “ne” folem e
diskutuam, jo “uné”, sepse mé formeésoi po
aqg sa i formésoi ato. Nuk isha mbi grupin. U
takuam si té barabarta, duke dégjuar,
provuar dhe mésuar sé bashku. Mjetet gé
eksploruam nuk ishin vetém mésime gé uné
dhashé — ato u béné praktika té
pérbashkéta gé na sfiduan dhe ndryshuan té
gjithave, duke na mésuar analizé kritike dhe
empati.

Graté qé udhéheqin rrugén

Si facilituese né Girls' Talks, pashé vajza té
reja gé gjenin kurajén té dégjonin, té ndanin
dhe té lidhnin. Kuptova se dialogu nuk éshtée
vetém fjalé — éshté vendimi pér ta paré
njéra-tjetrén si té barabarta. Né até zgjedhje,
agjenda GCraté, Pagja dhe Siguria béhet
realitet. Jo njé politiké e largét, jo njé term gé
pérdorim si klishe, por dicka gé jeton né ¢do
bisedé té singerté mes grave gé zgjedhin
mirékuptimin para paragjykimit.

Ballkani Peréndimor ende mban ndarje dhe
stereotipe, por vazhdoj té shoh gra gé e
gepin heshtur rajonin sé bashku — pérmes
klasave, bisedave gjithépérfshirése dhe
punés né komunitet gé& rrallé marrin
vémendjen e duhur. Girls’ Talks mé bindi se e
ardhmja e pages kétu u pérket vértet vajzave
té reja, teksa ato pérballen me tema té
véshtira, zgjedhin empatiné para
supozimeve dhe refuzojné ta shohin diké si
“tjetrin”.

Ajo gé mé jep Mmé shumé shpresé éshté
meényra se si ato e lidhin né ményré natyrale
pagen me fugizimin. Pér to, feminzmi,
bashkéjetesa dhe kujdesi nuk jané agjenda
té ndara, por e njéjta praktiké e pérditshme.
Ato jané pikérisht ajo gé imagjinon agjenda
WPS: gra gé jo vetém marrin pjesé né
proceset e pages, por e riformésojné vetée
kuptimin e pages. U largova duke besuar se
pagja gé na duhet tashmé po shfaget — né
zérat e tyre, né zgjedhjet e tyre dhe né
ményrén se si ato géndrojné pér njéra-
tjetrén.




Thujerre Tro Gpuhe (Fondi Gpuhes

Fjalet pér pagen mund té ndryshojné né tingull, por mbajné té njéjtin shpirt kudo gé
shqgiptohen.
Pérkthimi i tyre éshté mé shumeé se njé ushtrim gjuhésor, éshté njé akt njohjeje se pagja u
pérket té gjithéve, pavarésisht gjuhés gé flasin.

Versioni anglisht dhe sérbisht eshté dhéné; tani plotésoni pérkthimet né shqip pér té paré
se si té njéjtat vlera tingéllojné né gjuhé té ndryshme.

Albanian

Serbian

Pravda

English
HES (add your own)

Justice

Dostojanstvo

Inclusion Inkluzija

Empowerment Osnazivanje

Bezbednost




E Gjithépranishme éshté konceptuar si njé
ikoné moderne — njé portret i Njé gruaje té re
me fage té skuqura dhe njé véshtrim té
drejtpérdrejté, té patundur e té paarsyetuar.
Duart e saj géndrojné natyrshém mbi pjesén
e poshtme té barkut — njé gjest i papozuar,
por thellésisht intim. Ky veprim instinktiv, i
lehté meé shumé sesa i géllimshém,
shndérrohet né njé pohim té geté té pranise,
mishérimit dhe vetédijes.

E rrethuar nga fleté ari, figura e saj duket
sikur del né sipérfage si e zbuluar pérmes njé
gérvishtjeje, duke sjellé njékohésisht brishtési
dhe zbulesé. Vepra éshté pjesé e serisé meé té
gjeré Diversus, njé celebrim | esencés
femérore né té gjitha format e saj té
larmishme — njé eksplorim i zjarrté i genies sé
papérpunuar e té pafiltruar, ashtu sic
mishérohet nga graté e reja sot.

Qéllimi im éshté té zbuloj autenticitetin e
tyre, duke sfiduar normat dhe pritshmérité
shogérore gé shpesh i kufizojné ato. Procesi
krijues i Diversus ishte i gjeré dhe thellésisht
personal, i ndértuar pérmes sesioneve
fotografike qé& zgjatnin téré ditén dhe
bisedave intime mbi ményrén e lundrimit né
njé shogéri kryesisht té dominuar nga burrat.
Kéto gra ndané me guxim pérvoja personale,
duke ndricuar presionet dhe kontradiktat me
té cilat pérballen. Veprat qé& rezultuan
bashkojné rréfimin  vizual me elemente
ndérmediale — tekst, narrativé dhe emocion —
duke shtriré pértej pérfagésimit té thjeshte
drejt pérjetimit té gjalle.

Pér té kultivuar rehati dhe fuqgizim gjaté
procesit, secila pjesémarrése solli dy palé
veshje: njé gqé e bénte té ndihej e sigurt né
veten e saj, dhe njé tjetér gé e bénte té
ndihej né siklet — shpesh veshje té lidhura
me peshén e pritshmérive shogérore ose
seksualizimin e panevojshém. Kéto elemente
U shndérruan né simbole té fugishme
brenda narrativés vizuale, duke shénuar
tensionin  midis  veté-perceptimit dhe

identitetit t& imponuar.
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Negociatat e pages jané shpesh dhoma té
mbushura me burra, gé marrin vendime pas
dyerve té mbyllura. Nga Afrika Peréndimore
deri né Ballkan, graté kané déshmuar
vazhdimisht se paqgja e géndrueshme nuk
mund té ekzistojé pa zérat e tyre — qofté
duke ia mbyllur derén dhunés, apo duke ia
hapur derén té ardhmes.

“DoTe ghrishen laouria "

Policia u ngriré. Né kulturén liberiane, njé
kércénim i tillé nga njé grua ishte mé shumeé
se shokues — ishte mallkim, njé formeé
turpérimi publik pér burrat. Por pér Leymah
Gbowee dhe Lévizjen e Grave té Liberisé pér
Page, ishte njé nga strategjité e guximshme
té nevojshme pér t'i dhéné fund luftés civile.
Dhe kur geveria e tyre nuk u dha njé vend né
tavoling, ato e detyruan até vend — edhe
nése ai vend ndodhej né anén tjetér té derés.

Dhe kété béné. Ndérsa burrat “negocionin”
pagen né Accra, graté e Liberisé, té veshura
me té bardha, u lidhén doré pér dore jashté
dhomés, duke krijuar njé bllokadée geé
refuzonte t'i linte burrat té largoheshin pa njé
marréveshje. Ky presion u bé katalizator i
pages, duke pérshpejtuar njé proces, gé
pérndryshe, do té zvarritej me koston e
dhjetéra mijéra jetéve té tjera. E gjithé Kjo,
sepse graté nuk ishin ftuar né dhomén e
negociatave.

Por falé presionit té tyre, negociatat e Accra-s
patén sukses, i dhané fund viteve té luftés
civile dhe hapén rrugén gé Ellen Johnson
Sirleaf té béhej presidentja e paré grua e
zgjedhur né Liberi — njé moment historik

gé déshmon se udhéheqgja e grave mund ta
riformésojé njé komb, kur ato KERKOINE
vendin e tyre né tavoliné.

Liberia tregoi se ¢faré mund té ndodhé kur
graté e detyrojné hapjen e njé dere. Por né
pjesén mé té madhe té botés, graté ende
trokitnin, dhe dyert mbeteshin té mbyllura.

Edhe né Kosové, graté pané negociatat e
pages té zhvilloheshin pa to, megjithése ato
kishin  mbajtur barrén e I|uftés dhe té
pasojave té saj. Modeli ishte dhimbshém i
njohur. Graté mbajtén peshén e Iluftés,
zhvendosjes, dhe rindértimit, por kur vinte
puna te vendimet pér pagen, ato mbeteshin
né korridor. Zérat e tyre duheshin mé sé
shumti, por karriget pér to nuk vendoseshin
kurré né dhomé

Lufta ishte e ndryshme, por mesazhi i njéjté:
vendimet pér té ardhmen e tyre po merren
né dhoma ku ato nuk ishin té ftuara.

“E fenis Edfind Pro ra o

merrrd aj;? "

Ky ishte thirrja e Igballe Rogovés, bashké me
aktivistet e tjera té té drejtave té grave, kur
pané mungesén e grave gjaté bisedimeve té
Vjenés dhe negociatave pér statusin final té
Kosovés. Edita Tahiri kishte vite pérvoje né
politiken e jashtme dhe ndérmjetésimin
ndérkombétar, pérfshiré angazhimin e saj né
Marréveshjet e Rambouillet né vitin 1999. Por
sérish, ajo u la anash. E kishim Editén, por
ishte grua. Dhe asnjé grua nuk ishte né
negociatat Prishtiné-Beograd.



Craté e Kosovés u lodhén. U ngopén me
premtime pér zbatimin e Rezolutés 1325, pa
asnjé veprim pas tyre. Pérpjekja e tyre e paré
pér ta shtyré pérpara agjendén, pérmes
takimeve me zyrtaré té OKB-sé, déshtoi, pasi
shumeé prej tyre ose nuk ishin té gatshem,
ose nuk ishin té vetédijshém pér géllimin e
Rezolutés.

Ndaj ato e zgjeruan betején. Koalicioni i
Grave pér Page né Kosové u bashkua me
Graté né té Zeza nga Beogradi, duke gjetur
baze té pérbashkét mbi luftérat né Kosové
dhe Bosnjé dhe mbi statusin politik té
Kosovés. Kur kjo nuk mjaftoi, ato shkuan mé
tej, duke themeluar Lobin Rajonal té Grave
pér Page, Siguri dhe Drejtési, i cili avokoi pér
pérfshirjen e grave né negociatat e Vjenés.
Rogova, Tahiri dhe gra té tjera u angazhuan
me institucionet e Kosovés, organizatat
ndérkombétare, zyrtarét e UNMIK-ut dhe
madje lobuan né delegacionin e Késhillit té
Sigurimit té OKB-sé pér Kosovén.

Megjithaté, pavarésisht viteve té pérpjekjeve,
negociatat e Vjenés pérfunduan pa asnjé
grua né tavoliné.

Ishte njé kujtesé e hidhur se edhe me
presion té  vazhdueshém, dyert e
negociatave té pages géndrojné fort té
mbyllura pér grate.

Dyert mé né fund filluan té léshonin vend,
kur Edita Tahiri, e mbéshtetur nga guximi
dhe vendosméria e aktivisteve té grave té
Kosovés, u emérua né Dialogun Teknik me
Serbiné né vitin 2011. Mé né fund, njé grua
pati njé vend né tavoliné. Mé né fund, ne me
té vérteté e kishim Editén. Ky moment ishte
mé shumé se simbolik — ishte prova se
kémbéngulja mund t'i shndérrojé dyert e
mbyllura né shtigje té hapura.

Dekada mé voné, né konflikte nga Sudani né
Ukraing, graté ende presin jashté té njéjtave
dyer.

Nga Liberia né Kosové, nga Monrovia né
Prishting, njé gjé éshté e sigurt: pagja nuk
éshté kurré e ploté pa graté.
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Derisa graté ta kérkojné vendin e tyre dhe ta
kthejné celésin, pagja mbetet njé dhomé e
gjysmeé bosh.
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Imagjino kété:

Jam 6 vjecge,

dhe ti sapo mé ke bére pyetjen mé té véshtire
né boté -

“Cfaré do té béhesh kur té rritesh?”

Pérgjigjja éshté “Cdo gjé”.

Si mund té mos jeté?

Bota éshté kag e madhe,

dhe uné kaqg e vogél.

Mund t'i fusja veten dhe té gjitha éndrrat e
mia —

astronaute, balering,

doktoreshé, nobeliste,

né té gjitha qoshet dhe skutave té saj.

Ti mé the se do ta ndryshoja botén.
E dija g& mundesha.

Jam 6,

dhe ne jemi rreshta fidanésh té mbjellé pas
rreshtave té bankave,

duke u lutur gé meésuesja té thoshte “"Merr
mua, merr mua!” herén tjetér.

Na the se do ta ndryshonim botén,

pastaj na tregove si té mésonim

dhe na mésove si té mendonim.

Mé mésove té mos flisja pa leje,

burgose ambicien time kércénuese,

detyrove mendimin tim té ngjyroste veg
brenda vijave,

ma formésove mendjen té futej né kornizén
ténde.

Na mésuat gé notat jané gjithcka né shkollé -
njé shpirt gé lufton,

njé gojé gé tregon gabimet,

do quhet budalla.

Kur fola kundér padrejtésise,

meésuesja mé kércénoi:

“Mos u fut shumeé thellé né pus,

se nuk kthehesh mé.”

Ti mé the se do ta ndryshoja botén,

dhe pastaj i varrose fjalét e mia.

Késhtu gé mendova,

miré atéhere,

do e marr veté.

Letra motivimi,

rekomandime,

jeta ime njé karusel esesh.
Pérpjekje pér té pérmirésuar veten,
me gené té gjitha kutité gé ti do té shénoje.
Pérfundoj kurse, shkolla,

CV-ja ime njé filxhan gé derdhet,
dukej se e vetmja rrugé ishte lart.

E armatosur me fjali té bukura, inteligjente,
géndrim, veshje té dikujt

gé ti do té doje ta shihje né vendet e tua té
pUNEés.

Dhe me kostume e kravateé,

také dhe broshura,

me njé listé arritjesh —

refuzohem.

Mé ofroni njé ndjesé pér “cdo shgetésim”,
por kishte njé motér, vélla,

djalé teze apo hallg,

gé thjesht, uuuuuh,

“Pérputhej mé mire”.

Késhtu gé ne marshojmé -

ushtaré né betejé.

Mbushim rrugét, etje pér veprim.

Mjaft me premtime,

mjaft me garanci,

dua njé té ardhme, njé jeté, gé s'e vetém e
éndérroj,

por ta prek e ta shoh.

Ti mé the se do ta ndryshoja botén,
uné flas,

gé té degjohem.

Flas,

i
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Provoj sérish,

dhe bértas,

por fjalét e mia jehonin dhe humbnin.
Mbeta duke pyetur,

mes Mmaleve té dyshimit,

nése thjesht s'isha mjaftueshém e zéshme,
apo dégjimi i rinisé ishte vetéem njé trill.

“Duhet t'i dégjojmeé té rinjté".

Por kur vjen puna,

zérat tané mbyten,

kundérshtimet tona fiken.

Ne jemi “fémijé”, “té politizuar”,

“né pubertet”, apo “né humor té keq".

| vendosni botén mbi supet tona né fjalimet
tuaja.

Né njé boté té korruptuar, ne jemi vetém
guré shahu.

Ju nuk dégjoni,

nuk jeni té singerté.

Té thuash “Rinia do ta ndryshojé botén”

éshtée pjesé e agjendeés,

dicka gé té gjithé pélgejné ta dégjojné.

Do—ra/ M{rw\?m& M@w) Fov M{of['\j_w W?

Kjo boté éshte njé filtér, ne jemi filtrati.
Duke u pérpjekur t&€ mbahemi,

té géndrojmé, té mos rréshgasim poshte,
sepse ky vend éshté i vetmi shtépi gé kemi
njohur ndonjéhere.

E shoh botén pérmes lenteve té emigrimit —
duke kérkuar toké ku té varros rrénjét.

Kérkoj njé vend gé té mbajé peshén e
aspiratave té mia,

ku s'do mé duhet té gep,

¢cdo déshirg, ¢cdo éndérr tek “shneta”.

Prej kohésh kam humbur titullin “turiste”,
nuk kérkoj mé plazhe apo pyje me diell,
por shkolla e pung,

nése do té pérballoj njé bileté kthyese
pér te familja ime.

Ti mé the se do ta ndryshoja botén,

por nuk mé lejon as ta ndryshoj vendin tim.
Ju jeni politikanég,

jeni mésues,

jeni prindeér.

Ju tashmé keni pranuar disfatén,

shérimi i plagéve té sé kaluarés ishte tepér i
véshtiré.

Por kuptoni se ndryshimi,

pajtimi,

shérimi, éshté nevojé.

Qéndroni prané nesh,

dhe na ndihmoni té udhéheqgim.

Ju jeni gjithcka gé kemi.

Duhet té na inkurajoni,

té na drejtoni né kahun e duhur.

Ne jemi udhéhegésit e sé nesérmes,
na lejoni té jemi ringjallja e sotme.

Ne jemi puplat e njé feniksi,

ndaj béhuni hiu flakérues gé na cliron.
Ne do té sjellim njé agim té ri.

Sot.

INERIEe]alR

Sepse ne,

kemi rilindur.




Hendefu Ginor né.\dermielesin dhe Diaksy

Njé piké kthese pér pjesémarrjen e grave né
proceset e pages dhe sigurisé, agjenda Graté,
Pagja dhe Siguria (WPS) mbush 25 vjet kété
vit. Agjenda ndoshta po hyn zyrtarisht né
krizén e saj té cerekut té jetés — ndoshta
ashtu si disa prej jush, lexues té dashur. Ka
ardhur koha jo vetém té rishikojmeé
premtimet e guximshme té béra njé cerek
shekulli mé paré, por edhe té pérballemi me
boshlléget gé& ende mbeten, vecanérisht
teksa dhuna dhe pasiguria rriten globalisht,
ndérsa tryezat e negociatave té pages dhe té
ndérmjetésimit vazhdojné té dominohen né
masé dérrmuese nga burrat.

Agjenda WPS u krijua mbi premisén se paqgja
nuk éshté veértet page kur gjysma e
popullatés pérjashtohet. Graté e pérjetojné
konfliktin né ményré té ndryshme dhe kané
té drejté té barabarté té marrin pjesé
plotésisht né pérpjekjet pér ta transformuar
dhe zgjidhur até. Ato shpesh jané né krye té
iniciativave bazike gé mbajné komunitetet sé
bashku, duke sjellé perspektiva gé e béjné
marréveshjet e pages mé gjithépérfshirése,
mé té géndrueshme dhe meé té ndjeshme
ndaj nevojave reale té shogérisé. Me fjalé té
tjera, sigurimi i pjesémarrjes sé grave nuk
éshté  vetém céshtje  drejtésie  dhe
pérmbushjeje té detyrimeve té shteteve pér
té drejtat e njeriut, por njé parakusht
thelbésor pér arritien e pages sé
géndrueshme — dhe té gjitheé do té
pérfitonin prej saj.

Megjithaté, pavarésisht pérpjekjeve té
vazhdueshme pér té rritur pjesémarrjen e
grave né proceset e pages, progresi mbetet i
pabarabarté.

Si¢ tregon Raporti i OKB-sé i vitit 2023, graté
pérbénin vetém 9.6% té negociatoreve, 13.7%
té ndérmjetéseve dhe 26.6% té
nénshkrueseve né mbi 50 procese pageje té
analizuara. Kéto té dhéna, sé bashku me
hulumtime té tjera mbi proceset e pages gé
nga viti 1992, zbulojné njé prirje shgetésuese:
pavarésisht kontributit vendimtar té grave né
ndértimin e pages, ato mbeten né maseé té
madhe té pérjashtuara nga hapésirat ku
merren vendimet kyce pér siguriné dhe
zgjidhjen e konflikteve.

Normat patriarkale té rrénjosura thellg,
hierarkité politike dhe gasjet tokeniste ndaj
pérfshirjes vazhdojné t'i mbajné graté né
periferi té vendimmarrjes formale.
Megjithése ka angazhime té shumta politike
pér barazi gjinore, realiteti mbetet ky: graté
ftohen rrallé né tavolinén e negociatave dhe
kur ftohen, pjesémarrja e tyre shpesh éshté
simbolike, jo substanciale. Ky pérjashtim ka
pasoja té prekshme: e para éshté déshtimi
pér té zbatuar plotésisht marréveshjet. Pér
meé tepér, marréveshjet e pages dhe kornizat
e normalizimit shpesh nuk pasqgyrojné
nevojat e pérditshme té komuniteteve —
sidomos né fusha si arsimi, qgasja né
shérbime cilésore dhe kohezioni social, sfera
ku graté jané zakonisht né vijén e paré té
pagendértimit bazik.

Pamja nuk éshté shumé mé e miré as prané
nesh. Né Ballkanin Peréndimor, procese té
tilla si Dialogu ndérmjet Beogradit dhe

Prishtinés vazhdojné té pasqyrojné té njéjtat
struktura té fuqgisé sé dominuara nga burrat,
duke anashkaluar zérat e atyre gé preken mé
sé shumti nga konfliktet.




Bisedimet kané qgené té dominuara nga
elitat politike mashkullore, me zérat e grave
pothuajse té munguar si né delegacionet
zyrtare, ashtu edhe né strukturat késhilluese.
Ndérkohé, né mbaré rajonin, organizatat e
udhéhequra nga gra dhe té rinj kané luajtur
njé rol thelbésor, por té nénvlerésuar, né
nxitjen e pajtimit dhe rindértimin e besimit
ndér-etnik. Duke vepruar kryesisht né nivelin
informal té pagendértimit, kéto aktoré nxisin
dialog gjithépérfshirés, t& bazuar né
marrédhénie dhe té lidhur ngushté me
realitetet komunitare.

Njohurité, rrjetet dhe pérvoja e tyre pérbéjné
njé burim té pasur gé do té mund té forconte
fugishém negociatat formale — megjithate,
kjo ekspertizé rrallé merret parasysh né
proceset politike apo té pages. Integrimi i
kétyre njohurive né bisedimet formale nuk
do ti bénte vetém marréveshjet me té
bazuara dhe té pérgjegjshme, por edhe do té
rriste legjitimitetin dhe géndrueshmeériné e
tyre. Ka shumé arsye pér mungesén e
pérfshirjes sé& kétyre zérave, njéra prej tyre
éshté dizajni i dobét institucional i proceseve
té pages, i cili shpesh éshté rrénjosur né
dominimin e elitave.

Elitat kané tendencén té neglizhojné
iniciativat e udhéhequra nga gra ose ato té
bazuara né komunitet, ndonjéheré pér shkak
té mungesés sé dukshmeérisé, supozimeve té
rrénjosura se autoriteti i vérteté ekziston
vetém brenda institucioneve zyrtare, ose
ngurrimit té pérgjithshém pér té zgjeruar
pjesémarrjen né meényra gé mund té
tronditin balancat delikate té& negociatave. Si
rezultat, edhe aty ku iniciativat informale
luajné njé rol konstruktiv t&é déshmuar, ato
shpesh shpérfillen si  periferike ndaj
negociatave “reale” politike, duke riprodhuar
késhtu pérjashtimin e tyre nga hapésirat
formale.

Pérvojat krahasuese nga kontekste té tjera
tregojné se cfaré mund té arrijé pérfshirja
domethénése.

Né Irlandén e Veriut, pér shembull, Koalicioni
i Grave té Irlandés sé Veriut (NIWC) u shfaqg
gjaté bisedimeve té pages g€ cuan né
Marréveshjen e Belfastit/Good Friday né vitin
1998. Megjithése té pakta né numér dhe pa
pérvojé né negociata formale, anétaret e
NIWC arritén té advokonin pér ¢céshtje gé mé
paré ishin anashkaluar, duke pérfshiré té
drejtat e viktimave, arsimin e integruar dhe
zhvillimin komunitar. Pjesémarrja e tyre
déshmoi se kur graté kané njé vend dhe
mundési reale pér té artikuluar shgetésimet
e tyre, marréveshjet e pages béhen mé
gjithépérfshiréese dhe mé pérfagésuese tée
nevojave shogérore. Po késhtu, pérfshirja e
grave né procesin e pages né Kolumbi solli
pérparime té réndésishme né drejtésiné
tranzicionale dhe reparacionet gjinore — pér
shembull, dispozitat pér gasjen né proné pér
komunitetet rurale, llogaridhénien post-
konflikt pér dhunén seksuale, etj. Kéto raste
theksojné se paqgja e vérteté dhe e
géndrueshme kérkon gé graté jo vetém té
jené té pranishme, por té kené ndikim real
né formésimin e dialogut, agjendave,
vendimeve, zbatimit dhe monitorimit té tyre.

Prandaj, 25-vjetori i WPS duhet té shérbejé si
thirrje zgjimi, jo vetém si festim. Paqgja e
vérteté dhe e géndrueshme éshte e
pamundur pa graté né tavoliné — me
ndikim real né c¢do fazé té dialogut dhe
vendimmarrjes. Pavarésisht zotimeve
globale dhe progresit té pjesshém né letér,
graté ende mungojné né hapésirat ku
negociohet pagja dhe formésohet dialogu,
duke e |éné hendekun gjinor né
ndérmjetésim dhe vendimmarrje mé té
gjeré se kurré. Mbyllja e kétij hendeku do té
kérkojé mekanizrna meé té forté mbéshtetés,
pérfshirje té géllimshme dhe angazhim pér
té pérkthyer zotimet politike né pushtet real
dhe té prekshém pér graté né proceset e
pages. Vetém atéheré mund té shpresojmé
té ndértojmé marréveshje gé jané me té
vérteté té géndrueshme, gjithépérfshirése
dhe pérfagésuese té komuniteteve qé
synojné t'u shérbejné.







Crafe, Puras e -2 e M Shoume Rendlsi

Pagja shpesh matet me marréveshje,
reforma ose momente politike, shénjuesit e
médhenj gé pérdorim pér té vlerésuar
progresin e njé vendi. Por pagja ndihet mé
garté né castet e vogla té pérditshmeérisé sé
njerézve qgé i jetojné kéto ndryshime. Pér
graté, ajo paraqgitet né udhétimin e
meéngjesit drejt punés, né kujdesin e geté pér
shtéping, né ekuilibrin mes lodhjes dhe
géllimit. Kéto rutina tregojné historiné e tyre
té kontributit. Studimi im ngriti njé pyetje té
thjeshté, por té ndérlikuar: a i bén punésimi
graté mé té shéndetshme dhe meé té
lumtura — apo paqgja fillon gjetké?

Pér ta eksploruar kété pyetje, u ktheva te
realitetet e pérditshme té grave, te rrugéet
dhe zgjedhjet gé formésojné jetén e tyre
shumeé mé tepér sesa dokumentet politike.
Sipas ASK (2021), gati 78% e grave né moshé
pune jané jashté fugisé punétore — njé shifér
gé zbulon barriera strukturore dhe
pérjashtim té thellé shogéror. Shumé duan
té punojné, por pérballen me mungesé té
kujdesit pér femijét, pritshmeéri kulturore dhe
mundési té pakta punésimi. Né njé shoqgeéri
gé ende po rindérton strukturén e saj sociale,
pjesémarrja e grave né tregun e punés nuk
éshté thjesht njé tregues ekonomik; éshté
thelbésore pér stabilitetin. Dhe né shumé
familje, tradita ende e pércakton vendin e
gruas brenda shtépisé, edhe kur ligjet ia

garantojné baraziné jashté saj. /ﬁ' : /Y

Duke kérkuar té kuptoj si e forméson puna
jetén e pérditshme té grave, realizova njé
anketé me gra né Kosové — disa té
punésuara, té tjera amvise — pér mirégenien
e tyre fizike dhe emocionale. Rezultatet
dhané njé tablo té nuancuar. Craté e
punésuara raportuan shpesh shéndet mé té
miré fizik, mé shumé energji dhe mé pak
kufizime né rutinén e tyre. Amviset, nga ana
tjetér, raportuan mirégenie emocionale
paksa mé té forté. Dallimet ishin té lehta, por
domethénése.

Kéto modele tregojné dicka mé té thellé. Njé
pjesé e kétij ndryshimi emocional mund té
lidhet me pérfitimet e lidhjeve té ngushta
familjare. Sic nénvizohet né shumé studime
mbi rolet gjinore — dhe si¢c pasqyroi edhe
studimi imm — kujdesi shpesh u jep amviseve
njé ndjenjé géllimi, pérkatésie dhe lidhjeje
emocionale té pérditshme.

Ndérkohé, graté e punésuara jané meé té
ekspozuara ndaj presionit té punés dhe
mungesés sé kohés, cka mund té shtojé
stresin pavarésisht autonomisé me té
madhe. Megjithaté, ky avantazh emocional
pér amviset ekziston paralelisht me
mungesé pavarésie dhe pjesémarrje té
kufizuar shogérore — njé Kkujtesé se
mirégenia formésohet si nga mbéshtetja
komunitare, ashtu edhe nga liria.

Né thelb, graté gé punonin pérfitonin nga
struktura fizike, lévizja dhe pavarésia gé u
jepte puna. Ato gé géndronin né shtépi
kishin shpesh lidhje emocionale mé té forta
dhe mé shumé mbéshtetje familjare, por
shumé prej tyre pérballeshin me izolim
shogéror, mungesé ndérveprimi té
pérditshém jashté shtépisé, dhe varési
financiare. Té dyja grupet formésoheshin jo
vetém nga rolet e tyre, por nga pritshmeérité
shogérore té lidhura me to; pritshméri gé
graté té jené kujdestaret kryesore, t&€ mbajné
shtépiné né funksion, té vené familjen
pérpara vetes dhe té bartin peshén
emocionale té& amvisérisé. Kéto norma
ndikojné né ményrén se si graté e pérjetojné
punén, pushimin, stresin dhe vlerésimin,
pavareésisht rolit gé kané.

Punésimi shihet shpesh si fugizim, por
studimi im tregon se kjo duhet té shkojé me
thellé. Pér shumé gra, njé puné sjell pavarési,
por edhe presion shtesé: shumica vazhdojné
té mbajné edhe barrén kryesore té punéve té
shtépisé dhe kujdesit — duke e kthyer punén
me pageseé né njé “turn té dyté”.



Kjo padukshméri ka kosto té vérteta
shéndetésore. Graté gé kryejné puné teé
papaguar shpesh nuk kané qgasje né
shérbime shéndetésore, sigurime shogérore
dhe pushim. Puna e tyre mban familjet gjallée,
por rrallé i mban gjallé ato veté. Ndérkoheg,
graté e punésuara pérballen me presionin e
vazhdueshém pér té balancuar punén dhe
shtépiné — njé ekuilibér i brishté i rénduar
Nnga normat gjinore gé vazhdojné té jené té
forta né Kosové. Diskutimet pér pagen
shpesh pérgendrohen né tavolinat e
negociatave dhe institucionet shtetérore. Por
kur njé grua mund té studiojé, té& punojé né
siguri dhe té kujdeset pér veten pa frike dhe
pa faj, kjo éshté gjithashtu njé formé pageje.

Historia e afért e Kosovés ende jehon né
ekonominé dhe institucionet e saj. Pér
shumé gra gé arritén moshén e rritur mes
pasigurive, gasja né arsim dhe puné mbeti
njé synim i largét. Sot, graté e reja jané mé té
arsimuara dhe meé té gatshme té hyjné née
tregun e punés, megjithaté shumé prej tyre
pérballen ende me pritshméri té pashkruara
pér até gé “duhet” té béjé apo té zgjedhé njé
grua. Sipas Bankés Botérore (2023), vetém
rreth 20% e grave né Kosové marrin pjesé né
tregun e punés — njé tregues gé e bén té
véshtiré té flasim pér barazi apo siguri kur ka
kag shumeé pérjashtim ekonomik.

Punésimi, pra, éshté mé shumé sesa njé
céshtje politike — éshté njé céshtje pageje.
Graté gé jané financiarisht té pavarura kané
mé shumé mundési té marrin vendime pér
shéndetin, arsimin dhe familjet e tyre. Ato
jané mé pak té cenueshme ndaj shfrytézimit
dhe mé té afta té formésojné té ardhmen e
tyre. Fugizimi ekonomik forcon jo vetém
graté, por té gjitha komunitetet, duke krijuar
stabilitet gé ligjet veté nuk mund ta
garantojné. Dhe kur graté fugizohen
ekonomikisht, efektet shpérndahen mé gjere.
Familjet béhen meé té qgéndrueshme,
komunitetet varen mé& pak nga rrjetet
informale té mbijetesés dhe besimi né
institucionet publike rritet.

E shohim kété edhe né Kosové. Né familjet ku
graté kontribuojné financiarisht, fémijét kané
meé shumeé gjasa té géndrojné né shkollg;

familjet jané mé pak té cenueshme ndaj
goditjeve ekonomike; dhe vendimet pér
migracion, martesé apo proné merren mMme
meé shumeé ekuilibér. Té ardhurat e grave nuk
jané vetém njé aset personal — ato ulin
presionet gé shpesh ushgejné pasiguri dhe
destabilizim.

Gjetjet e studimit tim na Kkujtojné se
mirégenia dhe paqgja jané té lidhura ngushté.
Kur graté kané qgasje né punég, arsim dhe
shéndetési, pérmirésohet si shéndeti i tyre
fizik e emocional, ashtu edhe stabiliteti i
komuniteteve. Né té dyja grupet, njé e vérteté
mbeti e qgarté: graté lulézojné kur kané
mundeési, jo detyrime.

INé komunitetin tim dhe mé gjeré, paqgja
éshté mé shumeé sesa mungesa e konfliktit —
éshté praniné e dinjitetit. Ajo ndértohet si né
shtépi, ashtu edhe né puné, né hapésira ku
kontributet e grave jané té dukshme, té
vlerésuara dhe té mbéshtetura. Njohja e
punés sé papaguar, zgjerimi i shérbimeve té
kujdesit pér fémijéet dhe mbéshtetja pér
shéndetin mendor, si dhe sigurimi gé arsimi
con drejt mundésisé dhe jo drejt kufizimit,
jané hapa thelbésoré drejt késaj vizioni. Paqgja
e vérteté jeton né ekuilibér... shéndeti i njé
kombi fillon me shéndetin e grave té tij.
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Refugle ffganc - Poid.

I. Njé Jeté Né Mes

U linda si refugjate né Pakistan. U ktheva né
Afganistan né kérkim té njé atdheu. Pastaj,
né vitin 2021, u béra refugjate pérséri. Késaj
here, me vete mbaja jo vetém disa sende
personale, por edhe peshén e padukshme té
traumeés, humbjes dhe pyetjeve pa pérgjigje

Qé nga rikthimi i Talibanéve né pushtet né
gusht 2021, mbi 600,000 afgané kaneé
mbérritur né Pakistan, duke iu bashkuar
rreth 1.38 milioné refugjatéve té regjistruar gé
gjendeshin tashmé aty (UNHCR, 2024).
Shumeé prej tyre jané gra — studente, artiste,
meésuese, vajza. Ne ikém nga shtypja, duke
kérkuar siguri. Ajo gé gjetém ishte dicka
tjetér: pasiguri ligjore, friké dhe heshtje. Dhe
pér shumé prej nesh, kjo heshtje éshtée kthyer
né ankth, depresion dhe déshpérim.

I. Té Jetosh Né Njé Emergjencé té
Shéndetit Mendor

Né komunitetin timm té grave refugjate
afgane, shéndeti mendor éshté njé krizé e
fshehur. Shumica prej nesh bartin simptoma
té PTSD-sé, ankthit, depresionit dhe madje
edhe mendime vetévrasése — por jemi
meésuar té durojmeé.

Gra refugjate afgane qéndrojné ulur brenda njé shtépie
modeste né Pakistan, duke pasqyruar izolimin dhe véshtirésité
me té cilat pérballen shumé familje té zhvendosura. (Foto: The
Independent)

Besimet kulturore e dekurajojné hapjen e
bisedave pér dhimbjen emocionale.
Sémundjet mendore ende mbeten tabu.

Njé psikiatér gé punon me gra refugjate neée
Quetta i tha Al Jazeera-s se shumica e
pacienteve kérkojné ndihmé vetém kur
simptomat béhen té rénda:

“Nuk éshté e zakonshme té konsultohen me
mjeké, pérvecse kur gjendja pérkegésohet
dukshéem.” (Al Jazeera, 2023) Sipas
vlerésimeve nga klinikat kufitare, rreth 30%
deri 40% e refugjatéve afgané gé hyjné née
Pakistan vuajné nga crregullime psikiatrike
(UNHCR & Médecins Sans Frontieres, 2022).

Megjithaté, gqasja né mbéshtetje psikologjike
éshté minimale. Shumé prej nesh jané te
paregjistruara ose me viza gé skadojné. Kemi
frike té shkojmé né spitale nga frika e
deportimit. Edhe kur shérbimet ekzistojng,
ato shpesh mbeten té paarritshme pér shkak
té gjuhés, transportit apo barrierave sociale.

lll. Cmimi i Heshtjes: Vetévrasjet Mes
Vajzave té Reja Afgane

Vitet e fundit, pasojat e traumeés sé patrajtuar
kané qgené tragjike. Né vitin 2023, The
National (UAE) dhe Rukhshana Media
raportuan vetévrasjet e té paktén pesé
vajzave té reja afgane gé jetonin si refugjate
né Islamabad. Njéra prej tyre, Maryam
Saadat, 21 vjeg, priste pér ribashkim familjar
pér mé shumeé se dy vjet.

Njé tjetér, Farhat, 20 vjec¢, u hodh nga catia e
banesés sé saj pas njé periudhe te gjaté té
luftés me shéndetin mendor, ndérsa priste
njé vizé australiane (Amu TV, 2024).Familjarét
pérshkruan stres té thellé, izolim dhe
déshpérim afatgjaté.



Kéto nuk jané raste té rralla. Ato janeée
rezultatet vdekjeprurése té padukshmérisé
dhe mungesés sé shpreseés.

Njé grua e re afgane shtrihet né shtrat pas njé tentative
vetévrasjeje, ndérsa té tjerat géndrojné ulur né heshtje prané
saj. Imazh: CNN

V. Historia Ime: Té Luftosh Pérmes Artit dhe
Motrimit

E di se si duket paniku i heshtur. Kam
provuar netét pa gjume, frikén e papritur dhe
ndjesiné se e ardhmja nuk ka formé. E di
gjithashtu si éshté té shohésh vajza té tjera
duke u thyer nén kété peshé.

Né vitin 2023, vendosa té veproj. Duke
pérdorur artin dhe rrugén time té shérimit,
fillova té ofroj falas kurse online té terapisé
me art pér vajzat afgane — si né Pakistan,
ashtu edhe né Afganistan. Té financuara
pérmes shitjes sé pikturave té mia, kéto
sesione ofruan njé hapésiré té sigurt pér te
eksploruar pikéllimin, frikén dhe identitetin
pérmes Krijimtarisé.

Njé ilustrim i krijuar me UNHCR Pakistan, qé pasqyron kujdesin
dhe géndrueshmériné...

Qé ateheré, mbi 200 vajza jané bashkuar.
Disa prej tyre tani jané instruktore té terapisé
me art. Né klasat tona virtuale, ne pikturojmé
dhimbjen dhe mundésiné. Njé vajzé pikturoi
njé pasaporté té shqyer gé notonte né uje.
Njé tjetér vizatoi fytyrén e saj pa gojé. Kur e
pyeta c¢faré nénkuptonte, ajo tha: “Dua té
bértas, por nuk di si.”

V. Pse Agjenda WPS Duhet té Pérfshijé
Refugjatet

Agjenda GCraté, Paqgja dhe Siguria (WPS)
promovon pérfshirjen e grave né
pagendértim dhe rikuperim post-konflikt.
Por si mund té flasim pér rikuperim kur
shumé gra refugjate ende Iluftojné pér
mbijetesé?

Craté refugjate afgane nuk jané vetém
viktima té luftés — ne jemi organizatore,
meésuese, kujdestare dhe shéruese. Por pa
mbrojtje ligjore dhe pa dukshméri, nevojat
tona mbeten té paplotésuara. Shéndeti
mendor nuk duhet té trajtohet si dytésor.
Shérimi nuk éshté i ndaré nga paqja; ai éshte
themeli i saj.

Uné u béj thirrje praktikuesve dhe
politikbérésve té WPS té:

¢ Njohin shéndetin mendor si njé shtyllé
thelbésore té mbrojtjes sé refugjatéve dhe
reziliencés komunitare — njé pjesée
integrale e menaxhimit té konfliktit dhe
pages sé géndrueshme.

e Financojné iniciativa komunitare si
terapia me art, grupet e mbéshtetjes dhe
fugizimin e veté grave refugjate si aktore
lokale.

e Pérfshijné graté refugjate né dialogjet pér
page dhe programet pérkatése.

e Sigurojné gasje né kujdes psikosocial
pavarésisht statusit ligjor.



E Personales éshté Politike

Arti im dikur u shkatérrua nga frika se mund
té mé conte né arrestim. Varrosja e babait tim
u krye pa praniné time — sepse isha grua.
Endrrat e mia universitare u mbyllén pas
portave té Talibanéve.

E megjithaté, vazhdoj. Shes pikturat e mia
pér té financuar kurset. Rris ndérgjegjésimin
online. Dokumentoj dhimbjen tonég, protestat
tona dhe poeziné toné. Njé nga veprat € mia
iu dhurua Papa Frangeskut; té tjera jané
njohur nga UNFPA, UN Women dhe UNHCR.
Por shpérblimi im mé i madh mbetet
mesazhi i njé vajze nga Kabuli: “Dua té jetoj
sepse ti mé tregove gé mundem.”

Njé familje afgane rri né heshtje dhe pritje, e kapur mes kufijve
dhe té ardhmeve qé mbeten té paqarta. Foto: NPR

VI. Njé E Ardhme e Paqgarté

Cdo méngjes zgjohem pa ditur se ku i pérkas.
Jam e sigurt nga Talibanét, por jo e sigurt
nga varféria, deportimi apo zhdukja. Nuk ka
njé rrugeé té shtruar — vetém mbijetesé.

E megjithaté, vazhdoj. Pikturoj. Meésoj.
Shkruaj. Ndihmoj vajzat e reja té thoné até gé
nuk kané guxuar kurré ta thoné. Dhe pérmes
guximit té tyre, rindértoj edhe veten.

Ne mund té jemi té zhvendosura, por nuk
jemi té mposhtura.

Ne mund té jemi té harruara né politika, por
nuk e harrojmé njéra-tjetrén.

Dhe pér ag kohé sa mund t'i tregojmé
historité tona — ne vazhdojmé te ekzistojmeé.
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Virginia Woolf né librin e saj “A room of one’s own” shkruan:

“Mbylini bibliotekat tuaja nése doni; por nuk ka porte,
as celés, as shufér hekuri gé mund ta vendosni mbi liriné e mendjes sime.”

Né njé shogéri té kapur nga fijet e
strukturave tradicionale té ndértuara rreth
nesh, njé pjesé e jona ka kérkuar gjithmoné
té vendosé njé praniné té dukshme té
barazisé gjinore né ¢do cep. KEmbéngulja e
Woolf-it gé graté té zéné hapésirén e
domosdoshme pér t'u dégjuar, pavarésisht
besimeve mbizotéruese, pasgyron njé
perspektivé thellésisht té kérkuar mes grave
kétu né Kosové — njé perspektivé gé punon
pareshtur pér t'u siguruar gé zérat tanég, rolet
tona né ndértimin e pages dhe kontributet
tona né siguri té njihen, pavarésisht
barrierave té vazhdueshme. Megjithaté, edhe
brenda njé kutie t& mbushur me kuadro e
mekanizma gé pérshkruajné si dhe ku duhet
té ndodhé progresi, mbetet ende njé hendek
mes fjaléve gé themi dhe realitetit gé kéto
fjalé synojné té krijojné.

Kosova duket se respekton parimet
themelore té RKSN 1325, duke pérfshiré
masat pér té pérmirésuar pérfagésimin
gjinor, pér té ngritur mekanizma
institucionalé gé promovojné barazing, pér té
mbéshtetur zhvillimin arsimor dhe
profesional té grave dhe pér té forcuar rolin e
tyre brenda sektorit té sigurisé.

Pra, ¢cfaré e ushgen mospérputhjen — dhe
heré pas here, hipokriziné — rreth tryezave ku
ulen si burra ashtu edhe gra, por barazia
mbetet e paploté?

Si mund té udhéhegim me shembull pérmes
grave, pages dhe siguris&?

Graté né Kosové kané déshmuar vazhdimisht
vendosmeériné e tyre pér té gené pjese e
proceseve gé ¢cojné drejt pages dhe sigurisé.
Aktivizmi | tyre u paraprin shumeé viteve té
njohura té historisé, dhe do té ishte padrejtési
té mos pérmendnim  guximin  dhe
géndrueshmériné e tyre. Sipas Naxhije
Bucincés, ishte njé méngjes i ftohté i 16
marsit 1998, kur njé grup grash u nisén duke
brohoritur “Buké pér Drenicén”, né pérgjigje
té urisé gé kishte |éné shumé njeréz pa
ushgim, pa ujé dhe pa strehé. Mes britmave
géndronin gra té cilave kémbéngulja nuk
mund t'u thyhe,;.

Né shumé meényra, kjo ishte mishérim i
parimeve géndrore té agjendés Graté, Paqgja
dhe Siguria, duke treguar se pagja e
géndrueshme nuk mund té ekzistojé pa
udhéhegjen dhe mobilizimin komunitar té
grave. Ky ishte njé moment kritik. Si¢ theksoi
Aferdita Saragini Kelmendi, graté shqiptare té
Kosovés po gjenin zérin e tyre, té vendosura
té dégjoheshin pértej vijave partiake dhe
ndarjeve té vjetra.

Prej mé shumé se dy dekadash, Kosova ka
synuar progresin pérmes pérkushtimit té
aktivisteve, organizatave té grave dhe
gytetaréve gé kané shtyré pareshtur pérmes
shtresave té dendura té normave patriarkale
dhe stereotipeve. Sot, ne vajzat e reja té
Kosovés ndihemi té inkurajuara dhe te
frymézuara nga udhéhegéset tona, té cilat
hapin rrugé dhe zgjojné kureshtjen toné pér
até gé do té thoté té marrésh vendime dhe té
krijosh ndryshim pér veten dhe té tjerét.



Né njé konferencé té fundit, njé ambasador
britanik dha njé shembull gé mé ka mbetur
né mendje prej asaj dite. Ai tha se shpesh
flasim pér sfidat e grave né terma té “tavanit

prej xhami” — por xhami mund té copétohet.
Pengesa e vérteté, argumentoi ai, i ngjan meé
shumé njé “tavani prej akulli”: ai cahet,

shkrinet né disa vende, por kurré nuk
zhduket plotésisht. Qéndron aty, i dukshéem, i
pranuar me fjalé, por shumé shpesh i [éné i
pathyer nga veprimi. Fjalét e tij ishin njé
kujtesé e forté se pavarésisht sa larg kemi
ardhur, puna joné nuk ka pérfunduar.

Dhe tani, teksa shkruaj kété, zgjedhjet lokale
po zhvillohen. Cdo kandidate pérfagéson njé
burim shprese pér Prishtinén time, ku jam
rritur, dhe pér gytetet ku mund té jeni rritur
ju. Kisha shpresuar gé numri i grave gé
kandidojné kété vit do té ishte rritur, dhe né
njé faré ményre, ndoshta ka — me té paktén
20 gra gé aktualisht garojné pér kryetare
komunash.

Si¢ véren Medina Brahaj, Kryetare e Kuvendit
Komunal té Shtimes, graté né politiké shpesh
mbajné barrén e té provuarit dyfish mé
shumé, duke punuar mé shumeé se burrat pér
té fituar té njéjtin respekt dhe njohje.

Ajo vazhdon té béjé njé piké thelbésore:
pavarésisht sfidave, graté né pozita
vendimmarrése kané pérgjegjésiné té jené
shembull pér vajzat dhe graté e reja.
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Prania e njé modeli frymézues mund té
valévitet ndér breza, duke ndikuar né
ményrén se si té tjerét imagjinojné cfaré
éshté e mundur. Sociologu Robert Merton
shkroi dikur se ndjenja joné pér veten éshté e
pandashme nga grupet ku i pérkasim. Kéto
rrethe shogérore na japin kuptim, pérkatési
dhe kénagésiné e heshtur té té genit pjesé e
dickaje mé té madhe se vetja. Eshté natyra
njerézore té kérkojmeé kété — té shihemi, té
pérkasim, té aspirojme.

A keni dégjuar ndonjéheré pér “Efektin
Scully”?

Dana Scully, shkencétarja nga The X-Files,
frymézoi mijéra gra té ndignin karriera né
shkencé dhe teknologji. Ajo sfidoi stereotipin
e gruas pasive, duke e zévendésuar até me
inteligjencé, guxim dhe arsyetim — tipare gé
U rezonuan tek graté gé rrallé e kishin paré
veten té pérfagésuar né kété menyre.

Né gershor 2016, Hillary Clinton u bé gruaja e
paré né historiné amerikane gé& u nominua
pér presidente. Né njé tweet ajo shkroi:

"“Per cdo v%,e/Te/ vosz 9 enderron shume: Po,
W\W/\O{Toj@k w{&%q& 0{0&1'\4/(% —_— WMM
Fradlo{uj—e/. 6» MT?L e»l/\j;/ Fe/_r—?/ "

Kjo u bé njé moment i fugishém modeli pér
vajzat, duke nxitur interesin e tyre né politiké.

Shirley Chisolm, gruaja e paré afrikano-
amerikane né Kongres (1968), tha:

“Nése nuk té japin njé vend né tavoling, merr
me vete njé karrige palosése.”

Edhe Kosova ka paré dy gra té ngrihen né
presidencé, njé kujtesé se pérfagésimi nuk
éshté simbolik, por transformues. Nuk mund
ta anashkaloj faktin se, pavarésisht se graté
politikane pérballen me forma té ndryshme
té mizogjinisé dhe poshtérimit — sidomos
lately né sferén digjitale — ato udhéheqin,
pérfagésojné  veten né media dhe
angazhohen me Qqytetarét pér té rritur
ndérgjegjésimin dhe pér té krijuar mundési
pérmes veprimit kolektiv.

“Wur baragia ginore promovohel dhe pulfivohel
brendo parlive: polilie 5i rjer ere demofraltpe,
grdle e ane shums meTe lehle To avarcoinss re
poliiee dhe T WW ne procesel
vendimmarrese.” —  [lifele Jabjaga (i
Presiclerle e Fosoves)



Njé pyetje thellésisht domethénése u ngrit
nga Qendra e Studimeve Gjinore, Rrjeti i
Grave té Kosovés dhe QIKA:

Sa heré éshté pérmendur barazia gjinore né
politiké, sidomos né kohé zgjedhjesh si tani?

Pavarésisht réndésisé sé saj, barazia gjinore
mbetet mé shumeé slogan sesa prioritet real
né agjendat politike né Kosoveé.

Raporti i Zgjedhjeve 2025 i QSGK-sé tregon se
barazia gjinore pothuajse nuk shfaget né
programet partiake — LDK e pérmend até
vetém katér heré né 248 fage, ndérsa partité
e tjera e pérmendin njé heré ose aspak.

Kjo tregon se partité politike né Kosove
shpesh e trajtojné baraziné gjinore jo si parim
gendror, por si c¢éshtje dytésore — dhe
ndonjéheré e  pérdorin né ményré
instrumentale pér géllime elektorale. Pa njé
angazhim té garté programor gé e vendos
baraziné gjinore si parim kushtetues, éshté e
pamundur gé politikat publike té adresojné
drejt dhe né meényré efektive nevojat dhe
pérvojat e grave.

Prandaj, partité politike duhet ta trajtojné
baraziné gjinore si angazhim té vérteté, jo si
referencé simbolike pér té térhequr vota pa e
VENE asnjéheré né prioritet. Si qytetare dhe
gytetaré, duhet té kérkojmé mé shumé —
dhe té mos i pranojmé premtimet si mendim
té dyte.

Koncepti i Graté, Pagja dhe Siguria ende nuk
éshté i rrénjosur plotésisht né cdo gytet, fshat
apo lagje té Kosovés. Si i tille, duhet té
mésojmé té lundrojmé pritshmeérité
shogérore pa u dorézuar ndaj duarve té
ashpra té patriarkatit — sepse me cdo zé gé
refuzon té heshtet, progresi vazhdon.

Megjithése sfidat mbeten, rrugétimi i grave
né Kosové — nga zérat e guximshém né
rrugé deri te udhéhegéset e sotme né
politiké, institucione dhe shogéri civile —
éshté déshmi e géndrueshmeérisé sé véerteté.
Duke ecur pérpara, modelet tona frymézuese
do té vazhdojné té na kujtojné se té shohésh
graté duke marré hapésiré, frymézon vajza
dhe gra té mos térhigen kurré, por té synojné
mé lart.
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PERGJIGIJU PYETJEVE ME POSHTE DHE ZBULO GFARE ROLI TE SHKON ME SHUME NE
BOTEN E GRAVE, PAQES DHE SIGURISE.

N\ Ql. NE NJE PROCES NEGOCIATASH PER Q4. NESE DO TE MUND TE TAKOJE NJE
% 5 PAQE, TI... g '%‘ FIGURE GLOBALE, DO TE ISHTE...

a) Siguron gé secili zé té dégjohet rreth a) Njé ndérmjetés/e né nivel lokal gé ka
tryezeés. zgjidhur njé konflikt komunitar.

b) Mban shénime dhe i shndérron ato né b) Njé negociator/e i/fe OKB-sé gé ka
propozime konkrete. formésuar njé marréveshje pageje.

c) Ndan histori té atyre gé preken c) Njé aktivist/e gé ka udhéhequr njé lévizje
drejtpérdrejt, pér ta mbajtur diskutimin proteste.

me kémbé né toke. d) Njé hartues/e politikash gé ka miratuar
d) Harton strategji pér té futur meé shume legjislacion historik.

W& gra né dhome. )

7 W Q5. NE PROJEKTET NE GRUP, MIQTE TE
Q2. KUR PERBALLESH ME PADREJTESI, THONE ZAKONISHT SE JE...
ZAKONISHT... a) Pagebérésja.

a) Ndérmjetéson mes paléve dhe kérkon b) Organizatorja.

terren té pérbashkét. c) Zéri.

b) Hulumton ¢éshtjen dhe pérgatit d) Planifikuesja.

rekomandime té forta. \

c) Mobilizon njerézit pérmes avokimit ose Q6. MOTOJA QE TE FLET ME SHUME
protestave. ESHTE...

d) Punon né prapaskené pér té ndikuar te a) “Pagja fillon me dégjim.”

liderét dhe institucionet. b) “Dija éshté fuqgi.”

W c) “Heshtja nuk éshté opsion.”

Q3. “MIETI” YT | PREFERUAR PER d) “Ndryshimi ka nevojé pér plan.”
NDERTIMIN E PAQES ESHTE...

a) Dialogu.

b) Té dhénat.

c) Tregimet.
d) Strategjia.

SHUMICA A » NDERMJETESJA
JE E AFTE TE BASHKOSH NJEREZIT, TE ULESH TENSIONET DHE TE KRIJOSH HAPESIRA DIALOGU.
SHKELQEN KUR E SHNDERRON KONFLIKTIN NE BISEDE.

SHUMICA B » ANALISTJA
TI SJELL QARTESI PERMES FAKTEVE, HULUMTIMIT DHE POLITIKAVE TE BAZUARA NE PROVA. SHIKON
DETAJE QE TE TJERET SHPESH | HUMBASIN.

SHUMICA C » AVOKATJA
TI AMPLIFIKON ZERAT E PASHPALLUR DHE FRYMEZON VEPRIM PERMES TREGIMEVE TE FUQISHME.
PASIONI YT NDEZ LEVIZJE.

SHUMICA D -» STRATEGISTJA
MENDON NE AFAT TE GJATE DHE HARTON KORNIZA QE HAPIN DYER PER GRATE NE PROCESE PAQEJE. E
DI QE NDRYSHIMI KA NEVOJE PER STRUKTURE.
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NE ZEMER TE AGIJENDES PER GRATE, PAQEN DHE SIGURINE QENDRON BESIMI
SE PAQJA NUK NDERTOHET VETEM NGA INSTITUCIONET, POR NGA SECILA
PREJ NESH. CDO VEPRIM, QOFTE | VOGEL APO | MADH, MUND TE KRIJOJE

SHOQERI ME TE SIGURTA, ME TE DREJTA DHE ME GJITHEPERFSHIRESE.

KJO HAPESIRE JU FTON TE REFLEKTONI MBI ROLIN TUAJ DHE TE SHKRUAN!I
NJE PREMTIM PERSONAL. MUND TE JETE DICKA E THIESHTE, SI TE FLASESH
KUNDER PADREJTESISE, APO DICKA AMBICIOZE, SI TE UDHEHEQESH
NDRYSHIMIN NE KOMUNITETIN TEND.

CFAREDO QE TE SHKRUANI, LE T'JU KUJTOJE SE PAQJA FILLON NGA JU — DHE
BEHET ME E FORTE KUR ME SHUME NJEREZ E NDAJNE ATE

UNE PREMTOJ QE...

Premlini juay eshle j& hap dre neferlimd] Te nje
bole:ne "’Wt"‘f/ & drejle MT@FM] VZ/&






