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|/e dashur lexues/e,

Miré se vien né numrit e dyté té MagDA-s, revistés sé Akademisé sé
Dialogut. | botuar gjaté 16 ditéve té aktivizimit kundér dhunés
me bazé gjinore, ky numer i revistés merr géndrim kundér
formave té shumta té dhunés gé prekin graté dhe burrat né
komunitetet tona.

Né kété numér ne trajtojmé sé bashku format fizike, psikologjike,
sociale, strukturore dhe institucionale té dhunés dhe sfidave me té
cilat pérballen graté dhe burrat. Krahas késaj, shqyrtojmeé se né
¢'meényré normat dhe strukturat mund ta ushgejné dhe
mbéshtesin dhunén me bazé gjinore dhe si mund té punojmeé
kolektivisht drejt ndryshimit duke i njohur mé nga afér kéto
shtresézime.

Pérmes shkrimeve, ilustrimeve dhe poezive té ndryshme, ne
paragesim punén e té rinjve nga té dyja shogérité pér tema nga
meé té ndryshmet, duke filluar nga pritshmeérité shogérore dhe
pamja e jashtme e deri te pengesat sistematike né ligjet dhe
politikat gé kané pér géllim mbrojtjen.

Shpresojmé gé ky botim té frymézojé reflektim dhe solidaritet,
duke shérbyer si pérkujtesé e fugisé soné pér ta sfiduar dhunén me
bazé gjinore dhe pér té ndértuar njé boté mé té drejté dhe meé té
dhembshur pér té gjithé.

Me solidaritet dhe forcg,
Ekipi i MagDAs

Aida Fejzullahu, Redaktore, DA Alumnae 2023

Adea Dobra, Koordinatore, DA Alumnae 2023
Dardana Fetahu, Redaktore, DA Alumnae 2017
Elona Matoshi, Koordinatore, DA Alumnae 2023
Teodora Stojanovié¢, Koordinatore, DA Alumnae 2023

*Kjo nismé realizohet nga té diplomuarat e Akademisé sé Dialogut me
mbéshtetjen financiare té Misionit té OSBE-sé né Kosové. Piképamjet e
shprehura kétu jané té autoréve dhe té kontribuuesve dhe nuk pasqyrojné
doemos géndrimin zyrtar té Misionit t& OSBE-sé& né Kosové.

Ky emértim éshté pa paragjykim ndaj géndrimeve pér statusin, dhe éshté né
pajtim me Rezolutén 1244 e Késhillit té Sigurimit té OKB-sé dhe me opinionin e
Gjykatés Ndérkombétare té Drejtésisé mbi shpalljen e pavarésisé sé Kosoveés.
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Si ndikojné lig‘iet pér vetémbroijtje
a

te grate nc¢ b

Lajm pas lajmi, vit pas viti, dhuna me bazé gjinore
éshté kthyer né njé problem té njohur nga té
gjithé. Jetojmeé té rrethuar nga kryetituj tabloidesh
pér vdekjen e edhe njé gruaje,

ndérkag meé e keqgja éshté se policia dhe prokuroria
Nnuk reagojné né ményrén e duhur. Né Serbi, gjaté
vitit 2023 u raportuan 28 raste té femicidit[1],
ndérsa né Bosnje dhe Hercegoving, sipas té
dhénave té OSBE-sé [2], cdo e dyta grua ka
pérjetuar ndonjé lloj dhune gé nga mosha
pesémbédhjetévjece.

né Serbi, 27.2% e grave kané besim té ploté tek
policia, krahasuar me vetém 11.9% gé kané besim té
ploté prokurorisé, ndérkohé gé né Kosoveé*, 49% e
té gjithé té anketuarve kané besim té ploté te
policia, por vetém 13% kané besim te prokuroria [3].
Gjithsecili, e sidomos graté, duhet té keté besim te
kéto institucione, por kur ato déshtojné, ata kané
té drejté ta marrin siguriné e tyre né duart e veta.
Né kété artikull

Né Serbi, kodi penal nuk e pérmban termin
vetémbrojtje, por njé koncept té quajtur mbrojtje e
nevojshme. Ligji thoté:

[5] Kjo duket e arsyeshme,
megjithaté pér mendimin tim duket té ekzistojné
dy probleme kyce me kété ligj gé mund té
ndikojné vecanérisht te graté.

lkanin Peréndimor?

Sé pari, duhet pérzgjedhur me kujdes metoda e
vetémbrojtjes. Pér shembull, nése dikush té
sulmon me cekan dhe ti pérpigesh té€ mbrohesh
me armé zjarri, mund té ndigesh penalisht sepse
ligji thoté gé arma e mbrojtjes duhet té jeté e
Nnjéjté ose mé e dobét pér nga forca se ajo e
sulmuesit [6]. Sé dyti, éshté vértet e véshtiré té
provohet vetémbrojtja dhe proceset gjygésore
mund té jené jashtézakonisht té lodhshme dhe té
zgjasin me vite. Problem tjetér i madh éshté
pércjellja e kétyre rasteve ngagé mungojné té
dhénat e disponueshme publikisht pér

Pér ta kuptuar kéndvéshtrimin e grave mbi kété
céshtje, bisedova me prezantuesen e televizionit
dhe aktivisten Ana Mihajllovski, e cila kohét e
fundit ka ngritur vetédijen pér dhunén obstetrike
Nné shogériné serbe. Né pyetjen se si ndikon ky ligj
te graté sipas mendimit té saj, ajo u shpreh:

— shton ajo. Krahas frikés nga abuzuesit, numri i
ulét i raportimeve té dhunés ndikohet padyshim
edhe nga mosbesimi ndaj institucioneve gé
déshtojné vazhdimisht t'i mbrojné gjithé ato gra
gé i kané denoncuar abuzuesit.

flet pér domosdoshmeériné e
adresimit té kétij problemi té réndé nga geverité.

[1] Goc¢anin, S., & Manojlovié¢, M. (2024, Mars). Lanac ubistava zena u Srbiji i ove godine: Kako spreciti?. Radio Slobodna Evropa.
https://www.slobodnaevropa.org/a/femicid-srbija-propusti-institucije/32863192.html

[2]Augustinovic¢, M. (2024, Korrik 2). Femicid: Zakon u BiH i ubistva Zena. Radio Slobodna Evropa. https://www.slobodnaevropa.org/a/femicid-zakoni-

bih-ubistva-zene/33018807.html

[3]World Bank. (2022). Kosovo: Country gender assessment. https://gkss.org/images/uploads/files/WBSB 2022 Kosovo_Report 1 _Dec 2022 ENG.pdf

[4]Kriviéni zakonik Republike Srbije. (2019). Paragraf.rs.
https://www.paragraf.rs/propisi/krivicni-zakonik-2019.html

[5] Povecanje kazni za prekrdaje u saobracaju. (2018). Paragraf.rs. https://www.paragraf.rs/dnevne-vesti/220118/220118-vest3.html]
[6] Povecanje kazni za prekrdaje u saobracaju. (2018). Paragraf.rs. https://www.paragraf.rs/dnevne-vesti/220118/220118-vest3.html
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https://www.slobodnaevropa.org/a/femicid-zakoni-bih-ubistva-zene/33018807.html
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Ndryshimi i ligjit pér vetémbrojtje mund té jeté
hap vendimtar drejt fugizimit té grave pér t'u
kundérpérgjigjur né ményra té ndryshme, jo vetém
pérmes vetémbrojtjes. Uné personalisht besoj se
njé ligj mé i miré pér vetémbrojtjen jo vetém gé do
t'i fugizonte graté, por gjithashtu do té bénte gé
abuzuesit t& mendohen miré para se té vendosin
té ndérmarrin hapa monstruozeé.

Pér t'l mbrojtur graté nga dhuna, institucionet
duhet para sé gjithash ta pérmbushin detyrén e
tyre duke iu pérgjigjur raportimit té grave me
gartési, vendosmeéri dhe veprime konkrete, derisa
ato jané akoma gjallé. Graté kané nevojé pér
fugizim né formén e mbéshtetjes sé miré sociale,
Nnjé sistemi té miré arsimor, mundésive té
barabarta afariste si dhe ligjeve té konsoliduar gé
zbatohen pér té garantuar mbrojtjen dhe té drejtat
e tyre.

Duhen ndérmarré shumé hapa pér t'u dalé né
mbrojtje grave nga njé numeér kag i madh i
abuzuesve, dhe pérmirésimi i ligjit pér
vetémbrojtje,

ILUSTRUAR NGA SUKIS.ART

si dhe debatet publike pér kété temé, mund té
jené njé nga hapat e vegjél drejt mbrojtjes sé grave
né Ballkan.

Pér té kuptuar mé shumeé rreth gjendjes né Bosnje
dhe Hercegoviné, bisedova me aktivisten e re
feministe Tea Kiljajiq.[7]

Ligjet pér vetémbrojtjen né Bosnje dhe Hercegoviné
ndryshojné né nivelet e ndryshme té geverisjes, sic
Jjané entitetet dhe kantonet, megjithaté e
pérbashkéta e tyre éshté gé vetémbrojtja
konsiderohet legjitime vetém nése ekziston njé
kércénim i menjéhershém pér jetén dhe se
kundérpérgjigja ndaj sulmit duhet té jeté
proporcionale me kércénimin[8]. “Pér shembull,
nése dikush té sulmon me njé trangull né
shtépiné ténde, t'i nuk ke té drejté té reagosh
fizikisht me tepri sepse mund té mbahesh
penalisht pérgjegjés pér tejkalimin e mbrojtjes sé
nevojshme” shton Klljajig. Qé nga viti 2015, grave u
éshté lejuar té mbajné spruc piperi, e mé voné kjo e
drejté u zgjerua edhe pér burrat. Gjithashtu, Ligji pér
blerjen, posedimin dhe mbajtjen e arméve lejon
posedimin e pajisjeve elektroshokuese me mé pak
se 10.000 volt.

Né pyetjen nése do ishte né dobi té grave gé té keté
ligje mé liberale pér vetémbrojtjen, ajo tha:

“Besoj se shumeé gra né Bosnje dhe Hercegoviné
nuk jané té informuara mjaftueshém pér té
drejtat e tyre né lidhje me vetémbrojtjen,
vecanérisht kur béhet fjalé pér mbajtjen e sprucit
té piperit dhe pajisjeve elektroshokuese. Ka
shumé pak informata né internet dhe shpesh
meényra e vetme pér té arritur deri tek
informacioni i sakté éshté leximi i ligjit.
Megjithése lejimi i pérdorimit té kétyre pajisjeve
paraqget hap té madh pérpara, duhet bere akoma
mé shumé puné pér edukimin dhe informimin e
grave pér té drejtat e tyre. Problem tjetér éshté
pérkufizimi i proporcionalitetit né vetémbrojtje -
nése jetoj vetém dhe njé burré futet né shtépiné
time, si ta di nése ai déshiron vetém té vjedhé
dicka ose té mé ngacmojé?”

Ligjet pér vetémbrojtje nuk jané sfida e vetme me té
cilén pérballen graté né Bosnjé dhe Hercegoviné.
Dhuna me bazé gjinore shpesh ndodh brenda
marrédhénieve familjare ose mes partneréve. Kjo
dhuné éshté shpesh sistematike, pra nuk éshté fjala

[7]Tea Kljaji¢. (n.d). Learn Liberty. Go¢anin, S., & Manojlovi¢, M. (2024, March). Lanac ubistava Zena u Srbiji i ove godine: Kako spreciti?. Radio
Slobodna Evropa. https://www.slobodnaevropa.org/a/femicid-srbija-propusti-institucije/32863192.html

[8]Krivicni zakon Bosne i Hercegovine. (2023). Paragraf.ba. Gocanin, S., & Manojlovi¢, M. (2024, March). Lanac ubistava zena u Srbiji i ove godine:
Kako spreciti?. Radio Slobodna Evropa. https://www.slobodnaevropa.org/a/femicid-srbija-propusti-institucije/32863192.html
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pér incidente té izoluara, pérkundrazi viktimat
zakonisht i njohin kryerésit. Pér mé tepér, kjo dhuné
ndikon edhe né shéndetin psikologjik té grave, ndaj
nevojiten zgjidhje mé ta gjera pér té zgjidhur
térésisht kété problem - jo vetém ligje mé liberale
pér vetémbrojtje.

Dhe, né fund, né pyetjen se ¢faré mund té bémé ne
si shogéri pér t'u ndihmuar grave, pavarésisht ligjeve
kufizuese pér vetémbrojtje, ajo pérgjigjet si né vijim:

Né Kosove* nuk ka ligj té vecanté pér vetémbrojtje,
por koncepti si i tillé éshté i pérfshiré né nenin 12 té
Kodit penal nén termin “mbrojtja e nevojshme”.
Ashtu si né pjesét tjera té rajonit té Ballkanit
Peréndimor, mbrojtja e nevojshme nénkupton
veprimin pér té zmbrapsur sulmin e
kundérligjshém, real dhe té atécastshém ndaj
personit ose té drejtave té tij. Mbrojtja duhet té jeté
proporcionale me kércénimin. Nése pérdoret forcé e
tepruar, mbrojtési mund té pérballet me akuza
penale. Megjithaté, nése personi ka vepruar nga
frika ose konfuzioni ekstrem, dénimi mund té
zvogélohet apo edhe té hidhet poshté, varésisht nga
rrethanat.

Ekzistojné disa raste té njohura ku graté kané
mbrojtur veten, por gé nuk jané konsideruar
domosdoshmeérisht raste té garta té vetémbrojtjes.
Té tilla jané rastet e Mrika Nikqgit dhe Suzana Zogiani
Sekiragés.

alpinistja mé e re gé ka ngjitur majat mé
té larta té shtaté kontinenteve té botés, u sulmua
seksualisht né rrugé ndérsa po ecte [9]. Fatmirésisht,
sulmi ndaj saj u regjistrua nga kamerat e sigurisé, gé
Meé voné shérbyen si prové kyce né gjykaté.
Ndonése nuk u konsiderua si rast i garté
vetémbrojtjeje, pasi kryerési nuk pésoi léndime,
pamjet tregojné garté se Mrika luftoi pér njé kohé
para se té arrinte té shpétonte nga kthetrat e
sulmuesit.

Pa pamjet e kamerave té sigurisg, éshté e mundur
gé déshmitarét okularé té kishin déshmuar, por né
mungesé té ndonjé déshmitari,nuk éshté e sigurt gé
gjykata do ta kishte besuar déshminé e Mrikés dhe
do ta kishte mbajtur pérgjegjés kryerésin.

EDICIONI #2

Ndérkohé gé ky pérbén shembull té reagimit té
duhur institucional, ka shumé situata teé tilla si
dhuna e vazhdueshme gé ndodh né shtépi ose
mjedise t& mbyllura ku rrethanat nuk jané né favor
té viktimés dhe dhuna nuk mund té
dokumentohet si¢c duhet.

| tillé éshté rasti | cecilai
mbijetoi dhunés né familje pér 11 vite rresht dhe u
dénua me 25 vjet burg pér vrasjen e bashkéshortit
té saj pas pérjetimit té abuzimeve té
vazhdueshme. Suzana e kishte raportuar dhunén
te autoritetet franceze dhe ato té Kosovés*, por
gjaté procesit gjygésor nuk u njoh si viktimé e
dhunés sé vazhdueshme dhe sistematike né
familje. Rasti i saj pérfundoi né Gjykatén
Kushtetuese, e cila konstatoi shkelje té nenit 31 (E
drejta pér gjykim té drejté dhe té paanshém) té
Kushtetutés.

Pér ta kuptuar mé nga afér perspektivén e gruas
pér sa i pérket gjendjes né Kosové* kam biseduar
me studiuesen Mjellma Kallaba. Né pyetjen nése
grave do t'u ndihmonin ligjet mé liberale pér
vetémbrojtje, ajo u pérgjigj:

Né Kosové* ka OJQ aktive gé luftojné dhe avokojné
pér té drejtat e grave, ku shumé sosh veg kané
filluar té kérkojné mundési mé té médha pér
vetémbrojtje.

[9] Vatovci, I. (2022, August 30). Dyshime pér sulm seksual: Publikohet videoja e sulmit ndaj alpinistes Mrika Nikgi né Pejé. Kallxo
https://kallxo.com/lajm/dyshime-per-sulm-seksual-publikohet-videoja-e-sulmit-ndaj-alpinistes-mrika-nikgi-ne-peje-video/
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Kéto organizata e kuptojné se ligjet pér
vetémbrojtje, megjithése té réndésishme, jané
vetém se njé pjesé e zgjidhjes. Ato vazhdojné ta
theksojné nevojén pér reagim mé té forté
institucional, pérfshiré kétu pérmirésim té
trajnimeve pér agjencité ligjzbatuese, procese
gjygésore mé té shpejta dhe zbatim té
programeve té rehabilitimit pér kryerésit.

Zvogélimi i stigmés dhe paragjykimit ndaj
viktimave té dhunés me bazé gjinore éshté
thelbésore, bashké me ngritjen e vetédijes pér
sfidat me té cilat pérballen graté dhe ofrimin e
edukimit né komunitete gé né moshé té hershme.
Krahas késaj, ne duhet té inkurajojmé raportimin e
rasteve té dhunés, duke siguruar gé viktimat té
ndihen té mbéshtetura gjaté gjithé procesit. Eshté
thelbésore gé kéto raste té pércillen nga fillimi gjer
né fund, duke kérkuar llogari nga institucionet dhe
duke siguruar gé drejtésia té vihet né vend.

Si pérfundim, ¢céshtja e vetémbrojtjes né Ballkanin
Peréndimor nxjerr né pah mangési té
konsiderueshme né kornizén ligjore kur béhet fjalé
pér mbrojtjen e grave nga dhuna dhe tregon se
problemi pérkegésohet mé tej nga mungesa e
mirékuptimit dhe pranimit té dhunés me bazé
gjinore né procese gjygésore.

Liberalizimi i ligjeve pér vetémbrojtje mund t'u
sigurojé grave mbrojtje mé té forté ligjore dhe njé
ndjenjé mé té madhe sigurie, por problemi nuk
mund té zgjidhet vetém me ané té reformés ligjore.
Pér kété gjé lipsen ndryshime mé té gjera
shogérore, pérfshiré kétu edukim mé té miré,
mbéshtetje mé té forté institucionale dhe zbatim
efektiv té mbrojtjeve ligjore ekzistuese. Fuqgizimi i
grave pér ta mbrojtur veten, si ligjérisht ashtu edhe
Nné aspektin shogéror, éshté hap jetik pérpara.

Megjithaté, si¢c éshté véné né dukje nga aktivistet e
intervistuara, nevojitet njé gasje gjithépérfshirése,
gasje gé i trajton shkaqget rrénjésore té dhunés,
sfidon normat patriarkale dhe siguron gé sistemi
ligjor té sjellé drejtési pér viktimat e abuzimit.
Debatet publike dhe llogaridhénia institucionale
Jané jetike pér krijimin e njé mjedisi mé té sigurt dhe
meé té barabarté pér graté né Ballkan.

EDICIONI #2
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Redefinin% Masculinity: A

Different
Equality

Edona Shala

Pérgjaté historisé burrat e kané definuar veten
kryesisht duke u diferencuar nga graté, duke
shmangur gjithcka gé lidhej me feminitetin ose
homoseksualitetin, dhe duke u géndruar besniké
roleve tradicionale té njé shogérie té& dominuar nga
burrat.

Me ndryshimin e kétyre strukturave té vjetra,
burrat kané filluar té ndihen té pasigurt. |[dentitetet
e tyre, dikur té rrénjosura fort né nocione té
vjetruara patriarkale, tani po vihen né piképyetje,
duke zbuluar se kéto koncepte jané té pathemelta.

Hutia e kétillé shpeshheré kalon né frustrim
shénjestér e té cilit jané ngandonjéheré graté dhe
personat “queer”.

Pse shpérfagen kéto pasiguri? Si mund t'i
trajtojé shoqéria ato?

Kétu vjen né shprehje ideja e “maskulinitetit
pozitiv’, koncept gé pérgendrohet né cilésité e
mira té lidhura tradicionalisht me té genit burrég, té
tilla si forca, guximi e vendosmeéria, dhe refuzimit
té tipareve té démshme si agresiviteti e dominimi.

Ky pérkufizim i maskulinitetit synon té nxisé
empatiné dhe té mbéshtesé baraziné gjinore, duke
I inkurajuar burrat dhe djemté gé té sillen né
ményra gé i fugizojné graté dhe té luftojné
aktivisht kundér dhunés ndaj tyre.

Megjithaté, cfaré éshté ajo qé e pércakton
maskulinitetin? Interesave té kujt u shérben ai
dhe si mund té rimodelohet pér té pasqyruar
vierat e gjithépérfshirjes dhe barazisé?

Tranzicioni drejt maskulinitetit pozitiv nuk ka té
béjé vetém me ndryshim sjelljesh, por me
ndryshime rrénjésore té pritshmérive dhe normave
shogérore. Duke i trajtuar kéto pyetje, shogéria
mund té pérparojé drejt njé kuptimi mé
gjithépérfshirés té roleve gjinore, gé éshté
pérfundimisht né dobi té té gjitha gjinive.

Gjinia si konstrukt shogéror

aradigm for Gender
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Gjinia éshté konstrukt shogéror, jo fakt biologjik.
Teoricienét e fushés si Judith Butler argumentojné
se identiteti gjinor éshté performativ, i formésuar
Nnga normat dhe pritshmérité shogérore né vend se
| bazuar né tipare té lindura.

Termat_seks” dhe "gjini’ shpesh pérdoren né
meényré té ndérsjellé, por nuk jané sinonime.
Ndérsa termi “seks” u referohet karakteristikave
biologjike dhe fiziologjike gé diferencojné burrat
dhe graté, gjinia ngérthen njé spektér mé té gjeré
Identitetetesh, shprehjesh e rolesh shogérore gé
lidhen me maskulinitetin dhe feminitetin. Gjinia
formésohet nga faktoré socialé, kulturoré dhe
individualé. Rolet dhe pritshmérité gjinore
ndikohen nga familja, migté, mediat dhe arsimi,
dhe mund té ndryshojné shumé nga njé shogéri
né tjetrén.



https://pikepamja.net/en/difference-between-sex-and-gender/#:~:text=This%20is%20because%20sex%20implies,related%20to%20masculinity%20and%20femininity.
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Pér shembull, né Kosové* rolet tradicionale gjinore
kané gené té rrénjosura thellé né strukturat
patriarkale. Zakonisht, burrat kishin pushtetin
vendimmarrés dhe mbanin familjen, ndérkaq
graté kufizoheshin né detyrat dhe kujdesin
shtépiak. Dhuna shpesh normalizohej si metodé
disiplinimi dhe e zgjidhjes sé problemeve.
Megjithése pérparimet né arsim kané filluar t'i
ndryshojné kéto dinamika, trashégimia e njé
edukimi té tillé vazhdon té ndikojé né
marrédhéniet gjinore bashkékohore, ku burrat
shpesh mbajné barrén financiare e graté
menaxhojné punét e shtépisé.

Ky sfond shogéror i ilustron dinamikat e pushtetit
gé kané rol né definimin e maskulinitetit dhe
Nénvizon nevojén pér ripérkufizimin e normave
gjinore né funksion té promovimit té barazisé.
Duke e marré kété si pikénisje, sfida gé duhet
trajtuar éshté se si t'i ripérkufizojmé dhe
riinterpretojmé konceptet si maskuliniteti né njé
meényré gé i dekonstruon ndikimet patriarkale dhe
promovon baraziné.

Patriarkati dhe maskuliniteti jané té lidhur
ngushté me njéri-tjetrin

Patriarkati, si sistem organizimi shogéror, i
privilegjon burrat dhe imponon role té ngurta
gjinore gé mbéshtesin dominimin mashkullor dhe
nénshtrimin e femrés. Ky sistem e ka pércaktuar
historikisht maskulinitetin né terma té pushtetit,
kontrollit dhe shtypjes sé& emocioneve - tipare gé
pérforcojné dominimin mashkullor dhe thellojné
pabaraziné.

Né librin “The Will to Change: Men, Masculinity,
and Love” (Vullneti pér té ndryshuar: Burrat,
maskuliniteti dhe dashuria), bell hooks thekson se
edhe ata burra gé u rezistojné normave patriarkale
vazhdojné akoma té veprojné sipas sistemit gé
mbéshtet privilegjin mashkullor. Prandaj, pér ta
pérmbysur patriarkatin, lipset gé maskuliniteti té
ripérkufizohet né ményra gé nuk mbéshteten né
dominim apo dhuné.

Maskuliniteti hegjemonik, si¢c pérshkruhet nga
R.W. Connell, e pérforcon pozitén dominuese
shogérore té burrave dhe nénshtrimin e grave. Kjo
formé maskuliniteti karakterizohet nga tipare té
tilla si agresiviteti, dominimi dhe shtypja
emocionale, gé shpesh lidhen me vlerat
patriarkale.Teoricienét feministé argumentojné se
kéto tipare nuk jané té natyrshme pér burrat, por
iImponohen nga njé shogéri patriarkale gé kérkon
ta ruajé privilegjin mashkullor.

Né librin “The Patriarchs: How Men Came to Rule”
(“Patriarkét: Si e morén burrat pushtetin),

Angela Sain ofron njé perspektivé historike gé
sfidon idené se patriarkati éshté pjesé e natyrshme
e evolucionit té njerézimit. Saini eksploron se si
shogérité e hershme shtetérore né Mesopotami
filluan t'l kategorizojné njerézit né ményré rigoroze
sipas gjinise, gjé gé ¢oi né shtypjen e grave dhe
forcimin e dominimit mashkullor. Ky kalim nga
shogéri mé egalitare né ato patriarkale ishte |
motivuar nga déshira e elitave pér ta ruajtur
pushtetin dhe kontrollin. Strategjité e tyre
pérfshinin nénshtrimin e grave pér té siguruar
popullsi stabile. Né mbéshtetje té argumentit se
patriarkati éshté konstrukt shogéror gé mund té
pérmbyset, ajo jep shembuj té shogérive
matrilineale dhe zbulimeve arkeologjike gé
shpalosin struktura shogérore mé egalitare té sé
kaluarés.

Konteksti shoqgéror i Ballkanit Peréndimor

Né Ballkanin Peréndimor, normat patriarkale té
rrénjosura thellé kané formésuar historikisht
dinamikén e familjes, ku burrat zakonisht mbajné
role vendimmarrése e graté duhet té mjaftohen
me pérgjegjési shtépiake. Strukturat shogérore
jané organizuar né asilloj ményre gé té pércaktojné
role té vecanta ekskluzivisht pér burrat dhe té tjera
pér graté, duke i forcuar késhtu pabarazité gjinore.

Dhuna ndaj grave éshté e pérhapur dhe shpesh
shihet si normalizim i praktikave disiplinore né
familje. Né kété rajon, burrat rriten duke gené
déshmitaré té dhunés sé ushtruar ndaj nénave té
tyre ose anétareve tjera femra té familjes, model
sjelljeje ky gé shtrihet edhe né mjedise mé té gjera
shogérore si shkollat dhe lagjet. Kéto pérvoja
formuese kané pasur ndikim té madh né
marrédhéniet gjinore bashkékohore, duke i
mbajtur dinamikat e pushtetit brenda familjeve
kryesisht té pandryshuara nga ato té brezave té
meéparshém.

Né shumé familje té rajonit pritet akoma gé graté
krahas punés me pagé t'i kryejné edhe punét e
shtépisé, e burrat zakonisht e mbajné barrén
financiare. Ndonése vendimmarrja edhe rastis té
jeté e pérbashkét, graté kané rralléheré autoritet
ekskluziv né kété drejtim. Pérgjegjésité pér
kujdesin ndaj fémijéve vazhdojné té shihen si
detyré kryesisht e grave, ku burrat shpesh marrin
pjesé vetém si kujdestaré dytésoré. Leja e atésisé
perceptohet shpesh si pérplotésues | pushimit té
lehonisé, dhe jo si mundési pér té nxitur angazhim
meé té madh té baballaréve né rritjen e fémijéve.

Pér mé tepér, kéto norma gjinore té rrénjosura
thellé i formésojné pritshmeérité shogérore pér
sjelljen dhe rolet.



https://www.osce.org/files/f/documents/7/e/382507.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/7/e/382507.pdf
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Qéndrimet homofobike jané té pérhapura, me
shumé né rajon gé e konsiderojné
homoseksualitetin si té panatyrshém dhe té
papranueshém. Elementet e kulturés sé
pérdhunimit vazhdojné té ekzistojné, e viktimat
shpesh fajésohen né rastet e dhunés seksuale.
Ndérsa puna né sektorin e seksit shihet kryesisht si
e pamoralshme, shumeé burra e pranojné té kené
hyré né marrédhénie transaksionale.

Indeksi i barazisé gjinore shpalosé pabarazi té
médha né fusha té ndryshme, vecanérisht né
fuginé ekonomike dhe dhunén ndaj grave. Vendet
e Ballkanit Peréndimor po shénojné pérparim né
pérfagésimin politik, kryesisht falé kuotave té
parapara me ligj pér graté né geverisje. Megjithaté,
pérparimi i gjithmbarshém drejt barazisé sé
vérteté gjinore pengohet nga sfida té tilla si nivelet
meé té uléta té ardhurave dhe dhuna e pérhapur
ndaj grave.

Ndikimi i mediave

Roli i mediave masive né formésimin e normave
shogérore dhe stereotipave mbi maskulinitetin
éshté i pamohueshém. Historikisht, mediat kané
pérjetésuar stereotipa té démshém rreth asaj se
cfaré do té thoté té jesh burré.

Megjithaté, mediat kané rol té réndésishém né
sfidimin dhe ndryshimin e kétyre stereotipave.
Viteve té fundit éshté vérejtur njé ndryshim i
dukshém i ményrés sé portretizimit té burrave né
media, me njé fokus né rritje né pérfagésimet mé
té larmishme dhe pozitive té maskulinitetit. Ky
portretizim né zhvillim ndihmon pér té sfiduar
normat tradicionale dhe inkurajon njé kuptim mé
té gjeré té asaj gé do té thoté té jesh burré.

Ky ndryshim i portretizimit éshté thelbésor pér
promovimin e barazisé sé vérteté gjinore né vend
se pérforcimit té hierarkive ekzistuese.

Performimi i maskulinitetit pozitiv: Ana tjetér e
medaljes

Me evoluimin e normave shogérore, burrat kané
filluar ta kuptojné maskulinitetin pozitiv si njé
meéenyré pér té fituar “piké pozitive” né shogéri.

Ky aspekt performativ mund té jeté problematik,
sepse mund té jeté indikacion i moskuptimit té
maskulinitetit pozitiv dhe té shpie né pranim
sipérfagésor té barazisé gjinore teksa géndrimet e
fshehura seksiste mbeten té pandryshuara.

Eshté e réndésishme té béhet dallimi midis
pérpjekjeve té singerta pér ta pérgafuar

maskulinitetin pozitivdhe veprimeve gé béhen
vetém pér hir té miratimit shogéror. Pér pérparim
té vérteté lipsen ndryshime té thella personale né
géndrime dhe besime dhe jo thjesht pérshtatje
sipérfagésore me pritshmérité e shogérisé.

Drejt barazisé gjinore

Pér té arritur barazi gjinore, duhet ta
ripérkufizojmé maskulinitetin duke i hedhur
poshté vlerat patriarkale dhe duke pérgafuar cilési
si drejtésia dhe liria.

Celési né diskutimet rreth maskulinitetit éshte té
kuptuarit e dallimit ndérmjet gjinisé dhe seksit. Pér
té krijuar njé shogéri gé respekton gjithsecilin,
maskuliniteti pozitiv duhet té mbéshtetet nga té
gjithé. Adresimi i shkallés sé larté té dhunés me
bazé gjinore éshté gjithashtu thelbésor, megé
shpesh buron nga pritshmérité e ngurta gjinore.

Hap vendimtar drejt kétij géllimi éshté ndryshimi |
Meéenyrés né teé cilén burrat portretizohen nga
mediat. Pér té sjellé ndryshim té vérteté, duhet té
angazhojmé lideré nga sektoré té ndryshém gé t'i
sfidojné piképamjet e vjetruara mbi rolet gjinore.
Pérfshirja e burrave né mbéshtetjen pér realizimin
e té drejtave té grave éshté po ashtu e
genésishme, duke gené se shumé syresh i
pérkrahin tashmé ligjet pér baraziné.

Krejt né fund, ndryshimi i ményrés né té cilén
edukohen djemté dhe vajzat éshté thelbésor pér
sjellje pozitive né moshé madhore. Vetém duke
punuar sé bashku mund té krijojmé njé boté mé té
barabarté pér té gjithé!



https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/20233289_PDF_MH0323262ENN_002.pdf
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A po Upérshtatna ty?

Y
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Trashu pak se je shumé e dobt’
Dob’'sohu se je trash shumeé.

Pse po veshesh kag ngushté me ira n'sy djemve?
Mos u vesh kag gjon, se si djale po dokesh.
Per kon po ndregesh kag shume?

Qa t'’ka gjet gé s'po lyhesh, je smut’ a?

Mos fol shumeé, se spo t'ka hije.

Fol ma shumé, se kérkush seriozisht s'po t'merr.
Dil najher se n'shpi se ki me met n'shpi.

Mos dil shumg, se folin njerzit.

Le shkollén, se s'je ti ge mson; ma miré gjeje ni burré dhe rahatohu.
Grahi shkollés, se burrave s’jau sheh hajrin.
Mos U bo si e trent, se s'tmerr kérkush kshtu.
Kesh pak, se po dokesh shumé e eger.

Mos kesh shumé, se po bjen n'sy pér t'keq.

-Patjetér, vec a po t'péshtatna ty....




Ly
Mifeta Buhiqi
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Shkélgyesi shket n'buz't e tua
Hije e zezé né sy
Flokét bukur té rregulluara
Dhe shikohesh né pasqyre
Nuk té rrin bukur aspak heshtja
As ajo gjlysmé héné e kthyer mbrapsht
Vullkani brenda teje digjet
Shkéndija béhet dielli,
Toka merr flaké
Lére zérin le té ndihet gjithandej
T'l kaloj té gjithé giejt
Fuginé té cilén ti e posedon
Qé nga lashtésia, je peréndeshé.
A mé duket se harrove
Né afsh ke guximin e nanés
Ti je e fort’, je e bukur
la kalon dhe hanés
Lére dhe té fundit kristal té dal
Té rreshget nga i bukuri syri yt
Dhe mé pas kthehu furishem
Mbi té gjitha, njé individ.

10



mag!)}

Dinlogue Academy Magazing

EDICIONI #2

Psc ka réndési barazia
menstruale: Politika dhe
ckonomia ¢ menstruacioneve

Paramendojeni njé boté ku dicka kag e natyrshme
dhe e pashmangshme si menstruacionet mund té
jeté shkas pér turpérim, lufté financiare e debat
politik. Jo, kjo nuk éshté ndonjé situaté hipotetike,
por realitet | pérditshém pér miliona njeréz
anembané globit.

Kam gené personalisht déshmitare e

Heshtja rreth njé funksioni té tillé té
natyrshém mé dukej gjithmoné dic¢ e cuditshme
dhe e padrejté. Uné pata fatin gé té rritesha né njé
familje ku kjo temé diskutohej haptas dhe ku nuk
mé duhej ta fshihja pérvojén time, pérkundrazi
kisha mbéshtetje téré kohén. E kjo nuk do té duhej
té jeté céshtje fati, porse standard. Té genit
déshmitare e ményrés né té cilén
bashkémoshataret e mia u pérballén pér heré té
paré me kété aspekt té réndésishém té jetés sonég,
dhe i turpit gé e shogéroi, éshté njé nga arsyet pse
barazia menstruale éshté kthyer né kauzé kaq té
réndésishme pér mua sot.

Té pérmuajshmet mund té tingéllojné si dicka tejet
personale, por e vérteta éshté se kané implikime
tejet té gjera duke filluar nga gasja né arsim e deri
te pjesémarrja né fuginé punétore. Pér sa kohé gé
nuk dalim né ballé té késaj céshtjeje, do humbasim
Nnjé mundési kritike

Le ta shtjellojmé pra réndésiné e barazisé
menstruale, duke i shgyrtuar dimensionet e saj
ekonomike, politike dhe sociale, duke eksploruar
se Né ¢'ményré stigmat kulturore, ngarkesat
ekonomike dhe mosveprimi politik e formésojné
pérvojén menstruale dhe sjellin né pah nevojén
urgjente pér ndryshim.

Pérvoja me menstruacionet dallon shumé nga
njéri person te tjetri, megjithaté karakterizohet nga
njé fill i pérbashkét sfidash dhe shgetésimesh.
Megé kjo temé rrallé ndodh gé té diskutohet
haptazi né familje dhe komunitet, shumeé prej nesh
e pérjetojmé fillimin e menstruacioneve me huti e

ankth. Kam paré shumé shoqge pér té cilat fillimi i
té pérmuajshmeve ishte pérvojé e mundimshme,
dhe até jo vetém fizikisht, por edhe emocionalisht,
ngagé nuk e kishin as idené meé té vogél se ¢'po
ndodhte me trupin e tyre. Théné shkurt, u duhej té
bénin care vet!

Aspekt i réndésishém i kétyre sfidave éshté
Mmungesa e gasjes né informacion té besueshém
pér shéndetin menstrual. Shumé té reja mésojné
pPér menstruacionet pérmes bisedave té
péshpéritura me bashkémoshataret ose
informatave lajthitése gé i gjejné né internet.
Pasojat e njé keginformimi té tillé jo vetém gé
krijojné huti, por mund té rezultojné madje dhe me
praktika té& démshme si higjiena jo e duhur ose
izolimi emocional.

Stigma rreth menstruacioneve éshté e rrénjosur
thellé né normat dhe kegkuptimet kulturore. Né
shumé kultura, menstruacionet shihen si dicka e
papastér ose e ndyré, gé shpie né izolim gjaté
kohés sé té pérmuajshmeve. Kjo stigmé jo vetém
gé ndikon né vetébesimin e grave e vajzave, por
dhe né gasjen e tyre né arsim dhe punésim.

e ushgen pabaraziné duke |
shtyré personat me menstruacione né margjinat e
shogérisé. Qofté né formén e mosvajtjes né shkollé
pér shkak té turpit apo vuajtjes né heshtje né
puné, kéto pérvoja kané pasoja né jeté, pérfshiré
kétu kufizimet né zhvillim té karrierés dhe suksesit
né té ardhmen.

Pérkundér késaj, ka shenja inkurajuese té
pérparimit. Né Kosové* dy organizata
jofitimprurése kané filluar té ofrojné
[10], koncept ky gé

vazhdon té jeté objekt debatesh né mbaré globin.
Sé fundmi, Spanja ka miratuar

[11], duke ngjallur
késisoj shpresé se mé shumeé shtete do ta ndjekin
shembullin e saj. Ndonése té vegjél, kéta hapa jané
vendimtaré pér krijimin e njé mjedisi pune mé
mbéshtetés dhe té kuptueshém ndaj gjitha grave.

[10]Gashi, D. (2020, 23 Dhjetor). Time off for women's self-care. Transitions Online._https://tol.org/client/article/time-off-for-womens-self-care.html
[1]Spain set to become the first European country to introduce a 3-day menstrual leave for women. (2023, February 16). Euronews.
https://www.euronews.com/next/2023/02/16/spain-set-to-become-the-first-european-country-to-introduce-a-3-day-menstrual-leave-for-wo
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Personalisht, té pérmuajshmet i kam goxha té
mundimshme e té shogéruara me dhimbje shpine
dhe migrené, gé ma béjné shkuarjen né puné gati
té pamundshme, qofté edhe me ilace kundér
dhimbjeve. Shpesh mé duhet t'i pérdor ditét e
pushimit mjekésor pér té pushuar, gjé gé mé
duket e padrejté. Menstruacionet jané funksion |
natyrshém qgé pérséritet cdo muaj, dhe ta harxhosh
pushimin mjekésor pér dicka kaq té
pashmangshme éshté e padrejté. Kjo éshté
pikérisht arsyeja pse zbatimi i politikave té
pushimit menstrual nga ana e kompanive dhe
shteteve mé jep shpresé pér njé té ardhme ku
njerézit mé nuk do té detyrohen té zgjedhin o
shéndetin o karrierén.

Aspekti ekonomik i menstruacioneve shpesh
anashkalohet, megjithaté ka ndikim té madh te
personat dhe familjet. Kostoja e produkteve
higjienike menstruale mund té jeté e
papérballueshme pér familjet me té ardhura té
uléta, duke i detyruar shumé syresh té zgjedhin
ndérmjet blerjes sé gjérave elementare si ushgimi
apo produktet higjienike. Kjo njihet si “

Barra ekonomike e
menstruacioneve nuk ka té béjé vetém me
aspektin monetar, por dhe me dinjitetin.

Né Mal té Zi[12], aktivistét i kané béré thirrje
geverisé gé té nxjerré legjislacion gé trajton
varfériné e lidhur me menstruacionet duke ofruar
produkte higjienike menstruale falas né shkolla
dhe institucione publike. Kur njerézit detyrohen té
pérdorin produkte té improvizuara, ose ta braktisin
shkollén dhe punén ngagé nuk mund ta
pérballojné koston e artikujve té duhur,

Njé studim né
Magedoniné e Veriut[12] ka shpalosur se njé numér
| konsiderueshém i grave dhe vajzave kané
véshtirési gé ta pérballojné koston e produkteve
higjienike menstruale dhe, si rrjedhojé, mungojné
né shkollé dhe puné. Kjo e pérforcon argumentin
se varféria menstruale i cenon mundésité e
arsimimit dhe punésimit, duke e rrénjosur mé tej
pabaraziné ekonomike dhe duke penguar
zhvillimin personal té atyre gé preken nga kjo lloj
varférie.

EDICIONI #2

Tatimimi | produkteve higjienike menstruale éshté
shndérruar né bosht gendror té luftés pér barazi
menstruale. Né shumeé shtete, produktet higjienike
menstruale jané subjekt | sé ashtuquajturés “taksé
luksi[13]”, pra konsiderohen si artikuj joelementaré.
Kjo taksé e ilustron mé sé miri kegkuptimin e
thellé té menstruacioneve dhe vendos njé barré
financiare té panevojshme pér personat me
menstruacione.

Aktivistet argumentojné se produktet higjienike
menstruale jané artikuj elementaré dhe, si té tillg,
duhet té lirohen nga tatimi, ose té sigurohen falas
nga shteti. Disa shtete kané nisur ta adresojné kété
céshtje. Pér shembull, Skocia u bé vendi i paré gé

[14] pér
kédo gé ka nevojé pér to, gé pér mendimin tim
éshté hap i madh pérpara gé mé shtyu ta pyesja
veten pse mé shumé shtete nuk po e ndjekin té
njéjtin shembull. Cfaré i ndalon ato gé t'i
kategorizojné produktet higjienike menstruale si
artikuj elementaré dhe t'i lirojné nga kéto tatime té
panevojshme?

Né Kosové*, aktivistet po béjné pérpjekje pér
hegjen e taksés

[15], si pjesé e pérpjekjeve mé té gjera
kundér stigmeés dhe barrierave financiare gé |
karakterizojné menstruacionet. Politikanét e kané
kundérshtuar kété kérkesé vazhdimisht, me
justifikimin se mund té shkaktojé efekt domino
dhe té shpie né&, pér shembull, thirrje pér ulje té
tatimit pér produkte té tilla si pelenat.

Ajo ka té béjé me
pranimin e faktit gé produktet higjienike
menstruale nuk jané artikuj opsionalé, por
elementaré. Duke i trajtuar kéto produkte si
opsionale, geverité vetém se e pérjetésojné njé
cikél pabarazie gé nuk prioritizon nevojat e
personave me menstruacione.

Edukimi éshté instrument i fugishém pér ta luftuar
stigmén menstruale dhe pér ta promovuar
baraziné. Kam gené vet déshmitare e asaj se si
mungesa e edukimit menstrual ndikon te njerézit
né rrethin tim, gofté anétaré té familjes, gofté
kolegé, té cilét nuk ndihen akoma rehat té flasin
pér menstruacionet.

Duke e integruar edukimin gjithépérfshirés
menstrual né kurrikulat shkollore, ne mund t'i
¢cmitizojmé menstruacionet dhe t'i fugizojmé té

[11] Kajosevic, S. (2022, 7 Dhjetor). Montenegro govt urged to back law to end period poverty. Balkan Insight.
https://balkaninsight.com/2022/12/07/montenegro-govt-urged-to-back-law-to-end-period-poverty/

[12] Mileska, T. (2024, 19 Gusht). Period justice for all: The case of North Macedonia. WAVE Network. https://wave-network.org/period-justice-for-all-the-
case-of-north-macedonia/

[13] Bami, X. (2022, 15 Gusht). Kosovo women seek an end to period poverty. Balkan Insight. https://balkaninsight.com/2022/08/15/kosovo-women-seek-
end-to-period-poverty/

[14] Scottish Government. (n.d.). Access to free period products. https://www.gov.scot/policies/poverty-and-social-justice/access-to-free-period-products/
[15] Gashi, D. (2020, 23 Dhjetor). Time off for women's self-care. Transitions Online. https://tol.org/client/article/time-off-for-womens-self-care.html
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rinjté me njohurité gé u nevojiten pér t'i
menaxhuar té pérmuajshmet e tyre me vetébesim.
Grupet dhe organizatat avokuese kané rol
vendimtar né ndérgjegjésimin dhe shtytjen pér
ndryshime né nivel politikash.

Né Kosove* nismat sikurse fushata

[16]" synojné té nxjerrin né pah
padrejtésité me té cilat pérballen personat me
menstruacione dhe té kérkojné veprim nga
politikébérésit. Kéto fushata pérdorin njé
kombinim té protestave publike, aktivizmit té
mediave sociale dhe angazhimit té komunitetit pér
té nxitur ndryshimin.

Né Bosnje dhe Hercegoving, UNFPA dhe Kantoni |
Sarajevés kané nisur fushatén

[17]" (Pér ditét tona té muajit) gé synon ta
ulé varfériné e lidhur me menstruacionet duke
rritur ndérgjegjésimin dhe duke pérmirésuar
gasjen né produkte higjienike menstruale. Ve¢
késaj, kjo nismé fokusohet né integrimin e
edukimit pér ciklin menstrual né shkolla, thyerjen e
tabuve dhe avokimin pér ndryshime né nivel

EDICIONI #2

politikash né mbéshtetje té personave me
menstruacione.

Pérgjaté historisé, grupet e avokimit kané
géndruar té papérkulura pérballé sfidave té lidhura
me ciklin menstrual, duke luftuar kundér stigmeés
dhe pabarazisé. Né Kosové*, organizata té
ndryshme kané luajtur rol té réndésishém né
promovimin e barazisé menstruale, duke véné né
pah barrén financiare té lidhur me menstruacionet
dhe duke béré thirrje pér ndryshime politikash pér
t'l liruar produktet higjienike menstruale nga
tatimi.

Zérave gé kérkojné barazi menstruale si e drejté
themelore e njeriut u jané bashkuar lévizje té grave
nga mbaré globi. Njé nga ményrat mé efektive pér
ta pérmbysur stigmén jané historité personale.
Cdo histori e pérforcon mé tej zérin kolektiv gé bén
thirrje pér ndryshim, duke ua béré mé té véshtiré
politikébérésve gé ta injorojné nevojén pér barazi
menstruale. Pér mé tepér, historité e tilla i
frymézojné té tjerét gé té flasin haptas, duke
krijuar késhtu valé té reja fuqgizimi.

Politikat si heqgja e taksés pér produkte higjienike
menstruale ose ofrimi i pushimit menstrual me
pagesé mund t'i thyejné barrierat financiare dhe
sociale dhe, késhtu, té nxisin krijimin e vendeve té
punés dhe komuniteteve mé gjithépérfshirése.
Duke e pérgafuar baraziné menstruale, ne
pérparojmé drejt njé té ardhmeje ku askush nuk
éshté né disavantazh si rrjedhojé e njé procesi
natyror, biologjik, si dhe sigurojmé dinjitet dhe
respekt pér té gjithé.

[16] ‘Peceta nuk éshté luks': Qika né aksion simbolik para Qeverisé. (2024, May). Telegrafi. https://telegrafi.com/peceta-nuk-eshte-luks-gika-aksion-
simbolik-para-geverise-kerkohet-ge-produktet-menstruale-te-lirohen-nga-tarifat-doganore/

[17] UNFPA. (2022, 13 Shtator). UNFPA and Sarajevo Canton work to reduce menstrual poverty: ‘Za Nase Dane u Mjesecu’ campaign.
https://ba.unfpa.org/en/news/unfpa-and-sarajevo-canton-work-reduce-menstrual-poverty-za-na%C5%Ale-dane-u-mjesecu-campaign
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Djalo, nuk je vetém!

Rilind Sadiku

A je djalé ri gé ndjehet i shtypur nga realiteti, kérkon
akoma me ngulm kuptim né jeté, ndjehesh bosh e i
vetmuar? Epo, nuk je i vetém!

Secili prej nesh kemi betejat tona personale dhe éshté
krejtésisht e natyrshme té kérkosh ndihnmé edhe nése té
kané mésuar se shfagja e emocioneve éshté shenjé
dobésie dhe cenueshmeérie.

Le ta pérmbysim kété stigme dhe té krijojmé njé
komunitet ku gjithsecili mund té jeté vetvetja.
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Oj ti ¢ike, sa ¢ sigurt ndihesh kur

ccenrrugeve te

rishtin¢és ¢ té

Petrovacit té Mllavés?

Piké jona pérbashkuese ishte déshira pér siguri,
déshiré kjo gé na shtyu ta hulumtonim né ményré
vetanake dhe pa dijeniné e njéra-tjetrés té njéjtén
temé né vitin 2022, shumé kohé para se té
takoheshim. Né Prishtinég, Adea realizoi gjashté
intervista té thellésishme pér t'i eksploruar pérvojat
e grave me ngacmimin né rrugé dhe ndikimin e
ngacmimeve né mirégenien e tyre. Ndérkohé, né
Petrovac té Mllavés, Teodora organizoi punétori
mbi dhunén me bazé gjinore me 60 NXxénés,
pasuar nga njé sondazh pér t'i kuptuar
perspektivat dhe nevojat e té rinjve e té rejave né
komunitet.

Ky shkrim méton té shpalosé se si vajzat nga
radhét e komuniteteve té ndryshme, té tilla si
Prishtina dhe Petrovaci i Mllavés, pérjetojné
ngacmime né rrugé e né hapésira publike. Pér té
té ofruar ty, lexues/e i/e dashur, njé pasqyré mé té
ploté té késaj dukurie, ne i kombinuam gjetjet tona
me kérkime tjera mbi kété temé. Ne besojmé se
pasqyrimi i pérvojave té tilla té pérbashkéta i
shérben zhvillimit té empatisé dhe pranimit té
faktit se gé té gjitha pa dallim pérballemi me sfida
té ngjashme si gra gé jemi. Fundja, sa heré té ka
rastisur té pérballesh me njé ngacmues dhe ke
menduar me vete “O zot, ¢cfaré katunari”’? Nuk je e
vetmja! Graté nga Prishtina dhe Petrovaci i Mllavés
e thoné saktésisht té njéjtén gjeé.

Té ecésh né rrugé me tuté: Sa i pérhapur éshté
ngacmimi né rrugé? Pse?

Pér graté nga mbaré Ballkani, ngacmimi né rrugé
éshté pérvojé mé se e réendomté. Njé studim i vitit
2015 i realizuar nga Rrjeti i Grave té Kosovés (Qosaj-
Mustafa & bp., 2016)[18] konstatoi se 64.1% e grave
kosovare kané raportuar té kené pérjetuar
ngacmim seksual té paktén njé heré né jetén e
tyre. Ndér format e raportuara mé sé shpeshti té
ngacmimit seksual (31.6%) ishin komentet, shakaté
ose gjestet e pahijshme seksuale, pérfshiré kétu

dhe rastet gé u kané ndodhur teksa ishin duke
ecur né rrugé. Jo shumeé larg Kosoveés, sipas
organizatés serbe_Qendra Autonome e Gruas
(2018)[19] kontakti i padéshiruar fizik, prekja ose
afrimi kércénues, ose madje dhe burra gé
masturbojné né publik, si llojet mé eksplicite té
ngacmimit seksual, jané pérjetuar nga ¢cdo e treta
vajzé né Serbi. Té dhénat vetém se e vértetojné até
gé tashmé e dimé: ngacmimi né rrugé éshtée
dukuri me té cilén shumé gra pérballen cdo dité
teksa jané jashté né hapésira publike dhe private.
Pse ndodh kjo? Pse jané graté ato gé duhet té
ballafagohen me situata té tilla?

Nga kéndvéshtrimi feminist, ngacmimi né rrugé
éshté rezultat i ndarjes sé pabarabarté té pushtetit
midis burrave dhe grave. Né shoqgérité patriarkale
té tilla si Ballkani Peréndimor, ku burrat kané mé
shumé pushtet pér shkak té statusit dhe roleve té
tyre shogérore, ngacmimi né rrugé shihet si njé
mjet né shérbim té burrave pér ta riafirmuar
dominimin ndaj grave, pér té pasur njé ndjenjé
epérsie shogérore pa marré parasysh mirégenien e
grave. llustrim i miré i teorive feministe éshté ajo
cfaré D.U. (shqgiptare) nga Prishtina ka theksuar
gjaté intervistés me té:

Ankthi i ngacmimit té pérditshém: A jemi vértet
té sigurta?

Paramendoje sikur je duke ecur vetém né njé
rrugé té pandricuar dhe té pafrekuentuar gjaté
natés... E frikshme apo jo? Epo, nuk je e vetmja gé
ndihesh késhtu. Shumica e grave gé i ka
intervistuar Adea kané shprehur shgetésime té
ngjashme. Ankthi gé ato kané ndjeré ndryshonte
varésisht nga faktoré té tillé si numri |

[18] it was found that, 64.1% of [1] Kosovo Women's Network. (2016). Sexual harassment in Kosovo. https://womensnetwork.org/wp-

content/uploads/2018/10/20160223185243349.pdf

[19] Autonomni Zenski Centar (2018, October 10). Protected: Every third girl in Serbia experiences unwanted physical
contact.https://womenngo.org.rs/en/news/1273-protected-every-third-girl-in-serbia-experiences-unwanted-physical-contact
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ngacmuesve, mungesa e shogéruesve, numtri i
kalimtaréve té rastit, ndricimi i rrugéve dhe ora e
dités. Si¢c shprehet D.M. (shqgiptare),

Vigjilenca gé
lipset qofté edhe pér dicka kaq té thjeshté sa kalimi i
Nnjé rruge publike éshté e larté dhe shkelje e njé té
drejte themelore, asaj pér té zgjedhur rrugét népér
té cilat ecin graté.

Rreziku me té cilin pérballen graté gé jetojné né
Ballkanin Peréndimor éshté i pamohueshém. Sipas
njé studimi nga Neziri & Capriqi (2023)[20], indeksi i
sigurisé sé Prishtinés éshté pérgjithésisht i ulét, e
parku i GErmisé, ai | Arbérisé si edhe parku gendror |
gytetit jané vlerésuar si mé té pasigurtit. Kéto té
dhéna pérkojné me pérjetimet gé graté i kané ndaré
me Adean gjaté intervistave. Pra, té dhénat té béjné
ta kuptosh vértet cfaré deshi té thoshte AS.
(shqiptare) kur deklaroi: *

Nga ana tjetér, njé sondazh[21] i realizuar
né Serbi né vitin 2018 ka shpalosur se hapésirat
publike jané lokacioni mé | zakonshém i pérballjeve
té para me ngacmim seksual, ku pothuajse 80% e
grave dhe burrave té rinj nga Serbia jané pérballé
me ndonjé formé té tij. Cdo e dyta vajzé né Serbi ka
gené shénjestér e fishkéllimave, gjesteve té puthjeve
ose |épirjeve té buzéve, statistiké kjo gé ngre
piképyetjen se mos i kemi normalizuar ngacmimet
Nné rrugé? Sa i pérhapur éshté diskursi shogéror gé i
ciléson incidentet e tilla si normale, té pranueshme,
madje edhe té déshirueshme? Shogéria éshté ajo gé
e forméson té kuptuarit e realitetit dhe asaj ¢cfaré
konsiderojmé “normale”, shpesh duke normalizuar
dhunén dhe duke na béré té dyshojmé né pérvojat
dhe shqgisat tona.

Po kush e ka fajin? Rrethet fajésuese dhe
mbéshtetése té viktimave

Studimi i Qosaj - Mustafa & bp. (2016)[22] ka
shpalosur se rreth 70.3% e shqgiptaréve pajtohen me
pohimin se “graté i sjellin vetes probleme me
ngacmimet seksuale sepse vishen ose sillen né
ményré provokative”. Pér mé tepér, 40.5 % e té
anketuarve kané gené té mendimit se “vajzave té
reja u pélgen t'i ngacmojné seksualisht”. Ndérkohé,
sipas Qendrés Autonome té Gruas (2018)[23] cdo i
treti i ri né Serbi, pavarésisht nga gjinia, beson se njé
vajzé gé vesh fund té shkurtér dhe bluzé té ngushté
éshté "vet fajtore" nése dikush e sulmon. Kété frymé
té fajésimit té viktimeés e ka identifikuar edhe
Teodora gjaté punétorisé gé ka mbajtur né Petrovac
té Mllavés me nxénés té shkollave té€ mesme.
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Pér shembull, kur nxénésve iu shtrua pyetja se né
¢'masé pajtohen me pohimin “Tolerimi dhe
pranimii dhunés me bazé gjinore ekziston akoma,
dhe viktimat shpesh fajésohen kur pérjetojné
dhunén”, 27 nga 35 nxénés té shkollave té mesme
ishin plotésisht dakord.

Né kulturat ku fajésimi i viktimave éshté i
zakonshém, graté e reja priren té ndjejné faj té
pérbrendésuar pér ngacmimet gé pérjetojné. Kur
flasin pér ngacmimet né rrugé, graté shpesh
marrin komente si: “

. Pra, pér graté ngacmimi
Nnuk ndalon né rrugé, pérkundrazi démi psikologjik
vazhdon edhe né shtépi a né shkollé sepse
personat gé do duhej t'i béjné té ndihen té sigurta
jané pikérisht ata gé u hedhin kripé plagéve. Kjo
Nnuk ka té béjé vetém me ngacmimin, por kjo gasje
pérbén cenim té drejtpérdrejté té dinjitetit dhe
integritetit té gruas. Graté gjykohen pér krimet
(hgacmimet) e té tjeréve, ndérkohé gé liria e tyre
seksuale shihet si krim. Pér shembull, né
punétoriné gé Teodora ka mbajtur né Petrovac té
Mllavés, 35 nga 35 nxénés té anketuar nuk
pajtoheshin fare me deklaratén

, 0se
deklaratén tjetér
me té cilén kané
gené dakord 27 nga 35 té nxénésve té anketuar.
Pra, “reputacioni” i grave éshté gjithmoné né duart
e personave té tjeré té padrejté dhe graté jané ato
gé vuajné pér shkak té tij.

Gjykimi i vazhdueshém shogéror éshté mu sikur
Nnjé pasqyré e shtrembér, gé e zévendéson té
vértetén me narrativa té rremé té fajésimit té
viktimave. Q& nga casti gé njé grua sheh
shémbéllimin e vet né pasqyré, ajo rrezikon ta
pérbrendésojé kété perceptim té shtrembéruar té
vetvetes si fajtore pér ngacmimet gé duhet t'i
durojé.

Si rezultat, graté e pafajshme ndryshojné sjelljen e
tyre me shpresén se né kété ményré do té arrijné
t'l shmangin ngacmimet e métejshme. Ato
ndalojné sé veshuri até ¢cfaré duan dhe fillojné t'i
shmangin hapésirat publike. Ato pushojné sé théni
té vértetén e tyre sepse shogéria e keqgpérdoré
kété té vérteté si armé nénshtrimi. Megjithatég,
pavarésisht gjithé késaj, ngacmimet nuk ndalen...E,
me kalimin e kohés, ato e kuptojné se nuk kané
gené kurré fajtoret. Si¢c shprehet D.U. (shqgiptare)
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[20] Neziri, G., & Capriqgi, D. (2023). SAFOMETER - Assessing safety in public spaces: The urban area of Prishtina. The International Archives of the
Photogrammetry Remote Sensing and Spatial Information Sciences, XLVIII-4/W7, 147-153. https://doi.org/10.5194/isprs-archives-XLVIII-4-W7-2023-

147-2023

[21] Autonomni Zenski Centar (2018, 10 Tetor). Protected: Every third girl in Serbia experiences unwanted physical
contact.https://womenngo.org.rs/en/news/1273-protected-every-third-girl-in-serbia-experiences-unwanted-physical-contact

[22]Kosovo Women's Network. (2016). Sexual harassment in Kosovo. https://womensnetwork.org/wp-content/uploads/2018/10/20160223185243349.pdf
[23] Autonomni Zenski Centar (2018.) Nulta tolerancija na rodno zasnovano nasilje. https://www.womenngo.org.rs/images/publikacije-

dp/2018/Nulta_tolerancija_na_rodno_zasnovano_nasilje.pdf
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Kéto bindje dhe druajtje té pérbrendésuara kané
Implikime né botén reale, megé i formésojné
pritshmeérité sociale dhe sjelljen e té rinjve.

Pér shembull, Teodora konstatoi se 22 nga 35 nxénés
té shkollave t&€ mesme nga Petrovaci i Mllavés
besonin se nganjéheré vajzat pranojné té béjné seks
edhe nése nuk déshirojné, gé ilustron se né
¢'ményré kéta narrativé ndikojné né sjelljen dhe
perceptimin e té rinjve. Lidhur me kété temg, A.R.
(shgiptare) thoté

Ajo, A.R., na méson pér réndésiné e té paturit
pérreth vetes té personave gé té mbéshtetin. Ajo
cfaré té ofrojné personat e tillé né njé shogéri gé
normalizon ngacmimin éshté siguria. Intervistat
shpalosén gartazi se shumeé prej vajzave kishin
arritur ta deshifronin diskursin mbizotérues té
fajésimit té viktimave falé mbéshtetjes sé miqgqve dhe
familjes sé tyre.

Reagimet dhe sfidat institucionale

Megenése ngacmimi né hapésira publike paraget
rrezik pér komunitetin toné, ne duhet té besojmé se
institucionet tona publike do t'i japin fund, apo jo?
Né realitet, graté nuk ndihen rehat gé té raportojné
raste té tilla né polici. Pér shembull, kur u pyet lidhur
me raportimin e ngacmimit, D.M. (shqiptare) tha:
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Fjalét e saj pikturojné té vértetén e pérgjithshme
lidhur me perceptimin gé kané graté pér reagimin
institucional. Perceptimi se autoritetet nuk do té
ndérmarrin veprime e thellon dhe mé paradigmén e
heshtjes, duke i dekurajuar ato mé tej gé ta ngritin
zérin. Né punétoriné e fundit té cilén Teodora e
organizoi me nxénés té shkollave té& mesme né
Petrovac té Mllavés, ajo bashképunoi me zyrén e
kryetarit té komunés né organizimin e konsultimeve
publike pér buxhetin né té cilat té rinjté e té rejat do
té kishin mundésiné gé t'i shprehnin shgetésimet e
tyre drejtpérdrejt.

EDITION #2

Ky bashképunim nxori né drité shgetésime kritike
PEr siguring, ku mé tepér se gjysma e
pjesémarrésve thané se kishin friké té ecnin népér
gytet gjaté natés. Katér pjesémarrése folén pér
pérvojat e tyre kur ishin viktima té tentativés pér
dhuné seksuale dhe/ose ngacmimit né hapésiré
publike. Vet fakti gé ato i treguan pér kéto
pérjetime pa pasur drojé (dhe para personave dhe
autoriteteve té panjohura, té tilla si pérfagésuesit e
komunés) tregon se ky numeér éshté sigurisht mé i
madh, por éshté i maskuar nga turpi dhe fshihet
pér shkak té frikés nga dénimi dhe fajésimi. Si
rezultat, komuna dhe policia kané filluar té
punojné sé bashku pér t'i adresuar kéto probleme.

Pra, mbani mend, si anétare té komunitetit gé
jemi, ne kemi fuqginé pér ta béré ndryshimin. Té
pérbashkuara rreth déshirés soné pér t'u ndjeré té
sigurta, ne jemi pishtaré dhe zéra té ndryshimit. Ne
jemi sistemi. Sé bashku po e sjellim ndryshimin.

ILUSTRUAR NGA SUKIS.ART
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